
Школа

МБОУ 

КГО 

"СОШ Отд./корп 0 0 0 День 29.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Йогурт 2,1% ж.135 г 135 75,72 680 50 32 35
(1-4 кл,льготная катег)

Каша вязкая рисовая молочная с маслом 150/10 35,93 228 5 9 33

Чай с сахаром 200 3,94 59 15
хлеб Хлеб пшеничный 28 4,41 66 2 14

Завтрак Кобаса н/к (порциями) 30 20,46 112 5 10

Каша вязкая рисовая молочная с маслом 200/10 47,16 299 6 11 43

Чай с сахаром 200 3,94 59 15

Апельсин 110 25,17 47 1 9
хлеб Батон нарезной 34 7,27 89 3 1 17

Обед(льготная

категория) 1 блюдо

Рассольник ленинградский со сметаной и 

зеленью. 250/10/2 22,42 143 3 7 17

Рагу из птицы 50/125 62,71 300 14 20 16

 Огурец свежий 30 5,54 3

Сок фруктовый 0,2 200 36,27 92 1 20
Хлеб столичный 22 3,06 51 1 11

Обед 1 блюдо

Рассольник ленинградский со сметаной и 

зеленью. 250/10/2 22,42 143 3 7 17

Рагу из птицы 50/125 62,71 300 14 20 16

Помидор свежий 30 8,25 7 1

Компот из сухофруктов 200 12,33 110 26
хлеб Хлеб столичный 31 4,29 72 2 15

  

  

    

    

  



 

  

   

  

  

  

    

   

 

    

   

 

 

    

  

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-09-28T16:51:39+0500




