
Школа

МБОУ 

КГО 

"СОШ Отд./корп 0 0 0 День 05.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Колбаса п/к (порциями) 30 20,46 112 5 10
(1-4 кл,льготная катег)

Запеканка из творога со сгущ.молоком 100/20 86,25 302 22 11 29

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,99 61 15
хлеб Батон нарезной 34 7,3 89 3 1 17

Завтрак Запеканка из творога со сгущ.молоком 100/20 86,25 302 22 11 29

Чай  с сахаром 200 3,94 59 15

Апельсин 50 11,44 22 4
хлеб Хлеб пшеничный 15 2,37 35 1 7

Обед(льготная

категория) 1 блюдо

Борщ со св.капустой и картофелем с 

сметаной,зелень 250/10/2 17,25 103 2 5 12

Плов из курицы(филе кур) 50/100 62,39 349 15 20 28

Огурец свежий 15 5,23 2

Компот из кураги 200 22,24 126 1 30

Крендель сахарный 50 19,34 174 3 7 26
Хлеб столичный 25 3,55 58 1 12

Обед 1 блюдо

Борщ со св.капустой и картофелем с 

сметаной,зелень 250/10/2 17,25 103 2 5 12

Плов из курицы(филе кур) 50/100 62,39 349 15 20 28

Огурец свежий 15 5,23 2

Компот из кураги 200 22,24 126 1 30
хлеб Хлеб столичный 21 2,89 49 1 10
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