


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд»  для 5-9 класса составлена для 
обучающихся по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые находятся на индивидуальном обучении на дому 
на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 
важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 
обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 
выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 
фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего 
возраста в процессе формирования их трудовой  культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 
формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; 
развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 
интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 
задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 
подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 
месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 
― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 
― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 
― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 
― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 



― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности.  

На реализацию программы в учебном плане обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), находящегося на индивидуальном обучении на 
дому,выделено: 5 класс - 1 ч в неделю (34 часа),  6 класс – 1,5 ч в неделю (51 час), 7 класс - 2 ч в 
неделю (68 часов), 8 класс - 2 ч в неделю (68 часов), 9 класс - 2 ч в неделю (68 часов). Всего 289 
часов учебных занятий по курсу. 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
адаптированной основной общеобразовательной программы  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 
образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям;     



13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 
применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 
при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 
достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 
обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по 
всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация 
может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 
2).  

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов;  
знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 
отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 
понимание значения и ценности труда; 
понимание красоты труда и его результатов;  
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 
организация (под руководством учителя);  
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка 

и аккуратности; 
выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков трудового обучения;  
Достаточный уровень: 
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 
экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 



понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 
деятельности.  

 

 

Содержание учебного предмета 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и уровень 
основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки 
производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 
трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-картонажное дело», 
«Швейное дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего 
персонала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный труд» и др. Также 
в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 
уроков трудового профильного обучения.  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 
зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения.  

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов 
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 
(природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 
станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, 
ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и 
производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 
профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 
трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 
Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 

знаний. 
Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 
Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения.  

В связи  с индивидуальными способностями обучающего выбран курс «Домоводство» 

 

 Тематическое планирование 5 класс. 
 

№ Наименование раздела Количество 
часов 

1 Введение 2 

2 Жилище 3 

3 Уход за жилищем  3 

4 Помощники в доме  5 

5 Мебель  3 

6 Окна, стёкла, зеркала в доме  3 

7 Насекомые и грызуны в доме – источники опасных 
заболеваний.  

3 

8 Домашние животные 3 

9 Одежда  3 

10 Обувь 3 

11 Бельё 3 

 Итого: 34 

 

 

 



 

Тематическое планирование 6 класс. 
 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1 Повторение 2 

2 Домашние заготовки  4 

3 Наше жилище  4 

4 Квартира  4 

5 Растения в доме  4 

6 Зимние вещи  4 

7 Гигиена тела, нижнее бельё  4 

8 Стираем бельё  6 

9 Кухня  7 

10 Организация питания семьи + Молоко  6 

11 Сад и огород  6 

 Итого: 51 

 

Тематическое планирование 7 класс. 
 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1 Повторение пройденного 2 

2 Завтрак 6 

3 Обед 12 

4 Ужин 4 

5 Хлеб в доме 4 

6 Соль, сахар, пряности, приправы. 2 

7 Праздник в доме 7 

8 Праздничная кулинария 12 

9 Ремонт в доме 13 

10 Приглашаем гостей 4 

11 Повторение 2 

Итого:  68 

 

Тематическое планирование 8 класс. 
 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1 Повторение 2 

2 Разумная экономика 13 

3 Наши ближайшие планы 4 

4 Здоровье 8 

5 Домашняя аптека 4 

6 Повторение 1 

7 Здоровье и красота 10 

8 Правила этики 4 

9 Организация досуга 12 

10 Летний отдых 8 

11 Повторение 2 

Итого:  68 

 

 



Тематическое планирование 9 класс. 
 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1 Я и моя будущая семья. 16 

2  Как возникает семья (планирование семьи). 16 

3 Повторение по разделу «Планирование семьи». 2 

4 Домашний умелец. 24 

5 Совместные практические работы в саду, огороде, 
усадьбе. 

10 

Итого:  68 

 

Критерии оценок по учебному предмету 

 

Критерии и нормы оценки знаний учащихся. 
Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном 

суждении следующие моменты: 
Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность 

применявшихся им практических действий (анализ работы). 
Прилежание ученика во время работы. 
Степень умственной отсталости. 
Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 
Уровень физического развития ученика. 
Оценивание устного ответа учащихся. 
Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, 

изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии. 
Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены 

незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные 
наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются 
существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие 
вопросы. 

Оценка выполнения практических работ. 
Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью 

соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно. 
Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и 

качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена 
самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует 
технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя. 
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