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I. IlosicHuTeJALHAA 3aNUCKA

1.1. IIporpamma BHEYpOYHOU NEATENBHOCTH «MeHTanbHasg  MaTeMaTHKa»
npeHa3HavYeHa JUIsl KaTeropuud OO0ydYarolIMXCsl HA4allbHBIX KJIACCOB, KEIAIOIIUX
YCOBEPIIICHCTBOBATh CBOE JIOTMYECKOE MBIIUICHUE U UHTEPECYIOIUXCS TOYHBIMU
HayKamu.

MeHTtanbHas MaTeMaThka - JTO YHUKaJIbHas METOAMKAa TapMOHUYHOTO
pa3BUTHS YMCTBEHHBIX M TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH, KOTOpas COJEUCTBYET
0osee TMOJHOMY PACKPBITHUIO MHTEIUIEKTYaJIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA
o0OyyJaromerocs.

N3BecTHO, 4YTO M3y4ye€HHE HOBOIO CTHUMYJIUpPYET paboTy TOJOBHOTO MO3ra.
Uem Oombiie MBI TPEHUPYEM CBOWM MO3T, TEM aKTHBHEE PabOTAaIOT HEUPOHHBIE
CBSI3M MEXJIY MPaBbIM U JIEBbIM TosymiapusiMu. W Torma TO, 4YTO TIpexie
Ka3aJoCch TPYAHBIM WU JIaXKE€ HEBO3MOXHBIM, CTAHOBUTCS MPOCTHIM H
noHsATHEIM. Kpome Ttoro, oOydenue mo mnporpamme «MeHTanbHas MaTeMaTHKa»
CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO JIOTMYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00ydJarommxcsi, a TaKxKe
npuoOpEeTEeHUI0 HaBbIKa MBICIUTh HECTAHJAPTHO, 0€3 «IPUBSI3KU» K KAKOMY -
am60  mabJIoHy, YTO TMO3BOJSET  pellaTh  HETPUBHAIBHBIM  CIIOCOOOM
pasnuyHbie TPoQeCcCUOHATBHBIE U KU3HEHHBIE 3a/1aUH.

Ha wHauvanpHbIX dTamax 3aHATUA MEHTAJIbHOW MAaTEMAaTHKOW HCIOJIb3yeTCs
abakyc (cuetbl). B nanpHeiiniem, oOyuaromuecst IPOU3BOJIAT BBIUKUCICHUS B YME,
co3zaBasi MbICJICHHBIN 00pa3 abakyca.

1.2. TlporpamMma BkJIIOYaeT B ceOsi ydeOHBIM IUIaH Kypca, OXBAaThIBAIOIIETO
CJEAYIOIINE OCHOBHBIE TUCIUIUIMHBI (MOIYJIN):

v «BBoanas uacte. Koncrpykuus abakyca. HaGop umcemn»;

v «IloBropenne HabGopa wuymcen Ha abakyce. Ormepamuu  «IIPOCTOE
CIIOKEHHE», «IPOCTOE BblUMTaHHE». Olepalnu «IpOCTOE CIOKEHHE U
IPOCTOE BBIYMTAHHUE» HA MEHTAIBHOW KapTey;

«Onepanuu «CrnokeHue U BbIUMTAHUE S5»: Meron «moMomis Opatay.
Onepaunn «CroxeHrue U BBIYUTAHHE S5» HA MEHTAJbHOM KapTey;
«Omnepanust «Cioxxenue U BeiunTaHue 10»: MeTon «IOMOIb Apyray.
Onepauun «Crnoxenue u Bpiuntanue 10» Ha MEHTAJIBHOU KapTey;
«Onepanus «Cnoxenune u BeiuuTanue 11-14»: KomOuHMpoBaHHBIN
meron. Omnepaunn «Crnoxenue W BeluMTaHue 11-14» Ha MeHTaIbHOU
KapTe».
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I1. Ileau u 3axaun

2.1. OCHOBHBIMM ENSIMU NPOTpaMMbl « MeHTaJIbHAs MATEMATUKA» SIBISIOTCSL:
MIPUBUTHE UHTEPECA YUALIUMUCS K MATEMATHUKE;

oOydeHwue nerel mpruémMaM yCTHOTO CUYETa C UCIIOIh30BaHNEM abaKyca;
yriayOJieHHe U paclIMpeHre 3HaHUM M0 MaTEMAaTHUKE;

Pa3BUTHE MATEMATHYECKOTO KPYro30pa, MbIIIJICHUS, TAMSTH, BHUMAaHHS,
MIPABOro U JIEBOTO MONYIIAPUS TOJIOBHOTO MO3ra, HCCIEN0BATEIbCKAX
YMEHHU y4alIuXxcsl.
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2.2. Ilporpamma «MeHTanbpHas MaTEMaTHKa»  HAIpaBlI€HAa Ha  PEIICHUE
CJIEYIOIINX OCHOBHBIX 3a/1a4:

v

DN

Pa3BuTh npakTUYECKUE HABBIKM JIOTHUECKOTO MBIIUIEHUS OOYYaronIuXxcs
NOCPEJCTBOM  3a/IEMCTBUSI COBMECTHOM paboThl JIEBOTO M IPABOTO
IIOJIYLIAPUM TOJIOBHOI'O MO3Ta;

VYaydmuTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO IAMSTh;

[ToBBICHTH CIOCOOHOCTH K KOHIIEHTPALIMU U BHUMATEJIbHOCTH;

Pa3BuTh TBOpUeckuMi mOTeHIMan oOOydYaroulerocs, MCXoAs U3  €ro
OPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH;

[ToBbicUTh OOIIMI WHTEIEKTYaIbHBIA YpPOBEHb OOYYalomierocs, B TOM
YHClie MHTEpPEeC K TOYHBIM HayKaMm, HapuMep, apupMeTUKe U MaTeMaTuKe.

II1. Y4eOHO — TeMaTHUYeCKOe IJIAHUPOBAHHE

Ne HaumenoBanue Conepxanue TUCHUIUIAHBI (MOTYJIs)

3aHITHS | AUCIHUIUIMHBI (MOJTYJIsI)

1,2 3HAKOMCTBO C TIOHSITUEM | 3HAKOMCTBO C MTOHATUEM
«MEHTaJIbHas «MEHTaJbHas apudmeTuKa.
MaTeMaTHKa». Koucrpykiust abakyca (OpaThsi U Apy3bs).
Konctpyxkimus abakyca. [TpaBuia nepenBrxkeHus 0ycuHoK (1udpbl

ot 0 10 9), ucroabp30BaHKE OOJIBIIIOTO U
yKa3aTeJIbHOTO MabIIeB.

BrinonHenue 3aganuil npenogaBaTes
(Tpenepa). UnTemiekTyanbHble UTPhI
«Brain Fitness».

3,4 HaGop nByx3HayHBIX U Ha6op uncen ot 10 1o 99. 3akperuienue
TPEX3HAYHBIX YHMCEN Ha npoigenHoro marepuana (1 1o 99).
abakyce. Tpex3naunsie yncia or 100 mo0 999.

5,6 IToBTOpenue Habopa [ToBTOpenue Habopa urcen Ha abakyce.
yucen Ha abakyce. Onepanust «IpocToe CIOKEHUE» (4acTh
Oneparus «rpocToe ).
cioxeHnue» (4actp 1). BrinosiHeHne 3a1aHui ITpenogaBaTes

(Tpenepa).
WuTennekryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».

7 [ToBTOpeHue Habopa [ToBTOpeHue Habopa yucen Ha abakKyce.
yucen Ha abakyce. Onepanust «IpocToe CIOKEHUE» (4acTh
Omneparus «mpocToe 2).

CJI0KEHHE (4acTh 2) TpeHnpoOBOYHBIE KAPTHI.
BrinosnHeHne 3a1anuil mpenojaBaTens
(TpeHepa).
8,9 Onepanus «pocroe ‘ Ornepanust «IpocToe CI0KEHUE» (4acTh
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ciokeHue» (4acthb 3).

3). MeHTasibHas Kapra.
BrinmonHenue 3aganuil mpenogaBaTens

(TpeHepa).

10,11 Onepanus «mpocroe Omnepanust «IpocToe CIOKEHUE» (HacTh
clokeHue» (4acthb 4). 4).
Onepanust «IpocToe Ornepanust «IpoCTOE CIOKEHHUE» HA
CIIOKEHUE)» Ha MEHTaJIbHOM KapTe.
MEHTAJIbHOM KapTe. TpeHUpPOBOYHBIE KAPTHI.
WNurennexktyanbHble UTphl « Brain
Fitness».
12,13 Omnepanust «rpocToe Omnepatus «rpocToe BHIYUTaHUE» (4acTh
BbIYMTaHUE» (4acTh 1). I).
WnurennexkryanbHble UTphl « Brain
Fitness».
14,15 Onepanust «rpocToe Omnepatus «rpocToe BHIYUTaHUE» (HaCTh
BbIUUTAHUE) (YaCTh 2). 2).
Omneparnuu «Ipoctoe Omnepatu «IpocToe CI0KEHUE» U
CJIOKEHUE» U «ITPOCTOE «MPOCTOE BHIYMTAHUE)» Ha MEHTAJIBLHOM
BBIUUTAHHUE)» HA kapre (4acTsb 1).
MEHTaJIbHOM KapTe (4acTh | BrImoJiHeHHEe 3aJaHNil PEToJaBaTelis
1). (Tpenepa).
MeHTanbpHas Kapra.
16,17 Onepanusa «mpocToe Onepanusa «IpocToe BbIUUTaAHUE» (YACTh
BbIYMTaHUE» (YacTh 3). 3). MeHTanbHas KapTa.
18,19 Omnepanust «1pocToe Onepatus «IpocToe BhIUUTaHKE» (YaCTh
BBIYMTAHUE» (YacTh 4). 4).
Onepauun «pocToe Onepanuuu «IIpoCcTOE CIOKEHUE» U
CIOKEHHE» U «IIPOCTOE | «IPOCTOE BHIUWTAHUE)» HA MEHTAIbHOMN
BBIYMTAHUE)» Ha KapTe (4acTh 2).
MEHTaJIbHOM kaprte | MaTeIekTyansHbIe Urphl «Brain
(4yacthb Fitness».
2). TpeHnpOBOYHBIE KAPTHI.
20 [TpomexxyTouHOE BrinosiHeHue 3a1aHuil 110 TeMaM 3aHATHI
TEeCTUpOBaHUE: 3k3ameH, |c¢ 1 mo 10.
oJIUMMHaZa MEPBOTO
YPOBHS
21,22 Onepanust «CrnoxeHue Onepauus «Cnoxenne S»: Meron
S»: Meron «omo1ipb «moMotib Opatay (dacth 1). CocTtaB uncna
Opartay (gacts 1). 5.
23,24 Onepanust «CrnoxeHue Onepanus «Cnoxenue 5: Meton

5»: MeTox «1oMoOIIb
Opata» (4actsb 2).

«mmoMmol1ib OpaTa» (4actb 2).

Hcnonp3oBanue obenx pyk mpu paboTe ¢

abakycom
BrinosiHeHne 3a1aHnil peno1aBaTess
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(TpeHepa).

25,26 Omnepanns «CrnoxeHue Omnepanns «Cnoxenue S»: Meron
S»: Metoa «momMoIIhb «rmoMours opatay (4actb 3).

Oparta» (4actsb 3). NurennexkryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
Hcnons3oBanue 06eux pyk npu paboTe ¢
abakycoMm.

27,28 Onepanns «CrnoxeHue Onepanns «Cnoxenue 5»: Meron
S»: MeTtoa «1momMoib «roMonurs opatay (4acth 4).

Opata» (gacts 4). MeHranbHas Kapra.
TpeHupOBOUYHBIE KapTHI.

29,30 Onepanus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue S»: Metoj
5»: Meton «mmoMoIib «momol1ipb Opata» (dacthb 1 ).

Opata» (gactsb 1). CocTaB uncna 5.
WNurennexryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».

31,32 Onepamusa «Bpriuntanue | Onepauusi «Boruutanue S»: Merton
S5»: Meton «mmomolb «rmoMoib Opatay (4acThb 2).

Opartay (4acTsb 2). TpeHupoBOUHbBIE KAPTHI.

33,34 Oneparnus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue S»: Metoj
S»: MeToJ «11oMoIIIb «moMonib Opatay (4acTh 3).

Opata» (gactsb 3). MeHTtanpHas Kapra
BrinmonHenue 3amaHuii npemnojaBatens
(Tpenepa).

35,36 Onepamusa  «Boruuranue | Onepauus «Boruutanue S»: Meton
5»: Metox «momoIib «rmomolIpb Opata» (d4acthb 4).

Oparta» (gactsb 4). HNuTtennexkryanbHble UTphl «Brain
Fitness».

37,38 Oneparun «Cnoxkenue u | Onepaunu «CiioKeHUE U BBIYUTAHUE S»:
BBIYMTAaHUE S»: MeTon Meron «mmomotib 6pata» (d4acts 1).
«moMotib Opatay (4acTh | BelmosHeHne nmpuMepoB B yMme.

I). WuTennekryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».

39,40 Oneparnuu « CioxxeHue Onepanuu « CloKeHUE U BEIYUTAHUE S:
Y BeIUMTaHue S5: Meron Meron «mmoMonib OpaTtay (4acTh 2).
«mmoMotib Opatay (vacth | Onmepanuu «ClIOKEHUE W BBIYUTAHUE S5»
2). Ha MEHTaJbHOW Kapre: Meroa «ImoMollb
Onepauun «Cnoxenue u | OpaTtay.
BBIYMTAHUE 5» Ha BrinmosnHeHne npumMepoB B yme
MEHTAJIBHOM KapTe: HNuTtennektyanbHble UTpbl « Brain
MeTton «mmomoib Opatay. | Fitness»

41 [TIpomexyTouHoe BrinmosnHeHune 3a1aHuil 110 TEMaM 3aHATHI

TCCTUPOBAHUC. 3K3aMCH,
OJIMMIIMAaJJla BTOPOIo

¢ 12 mo 21.




YPOBHS

42,43 Omnepanns «CrnoxeHue Omnepanns «Cnoxenne 10»: Meron
10»: MeTton «momonib «IoMoIIb apyra» (dacts 1).
apyra» (dactb 1). CocraB uncina 10.
BrinonHenue 3aganuil mpenoaaBaTens
(TpeHepa).
44.45 Oneparnusa «CrnoxeHue Onepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
10»: MeTton «momonib «TIOMOIIb Apyray (4acthb 2).
apyra» (4actb 2). WurennexkryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
BrinonHenue 3agaHuil mpenogaBaTens
(Tpenepa).
46,47 Oneparusa «CrnoxeHue Omnepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
10»: MeTtox «momonib «IOMOIIIb JIpyTa» (4acTh 3).
apyra» (dactb 3). MeHTanbHas KapTa.
WNurennexryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
48,49 Oneparus «CrnoxeHue Onepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
10»: MeToa «mmomoIib «IOMOIIIb JIpyTay (4acTh 4).
apyra» (dactob 4). WNurennexktyanbHbie UTphl «Brain
Fitness».
TpeHnpOBOYHBIE KapTHI.
50,51 Onepamusa «Beruntanue | Onepanusi «Boiuuranue 10»: Merton
10»: Merton «mmoMoIb «rmoMmol1p apyra» (dacts 1).
apyra» (dacteb 1). MeHnTanpHas Kapra.
HNHuTtennekryanbHble UTphl «Brain
Fitness».
52,53 Onepamusa «Bpruntanue | Onepanust «Boiuuranue 10»: Merton
10»: Metong «mmoMoIb «OMOIIb ApYyTay (4acThb 2).
apyra» (4actb 2). TpeHUpOBOUYHBIE KAPTHI.
BrinosiHeHne 3a1aHui ITpenogaBaTes
(TpeHepa).
54,55 Oneparus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue 10»: Meton
10»: MeTon «momoIib «TOMOIIb ApyTay (4acThb 3).
apyray (4actb 3). MeHnTanpHas Kapra.
56,57 Oneparus «Beruntanue Oneparnusa «Beruntanue 10: Meton
10: MeTon «momMoIb «TOMOIIB JApyTay (4acThb 4).
npyray» (dactb 4). HNurtennexkryanbHble Urpbl «Brain
Fitness».
TpeHnpoOBOYHBIE KAPTHI.
BrinosnHeHne 3amaHuil mpenojaBaTens
(TpeHepa).
58 Onepamun «Cnoxenne u | Onepaunn «CiioxxeHue u Bbiautanue 10»:

BeruyuTanue 10»: Meton

Mertop «momourp apyra» (dacts 1).
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«IOMOIIb  Apyra» (4acTh

Brinmonnenue npuMepoB B yMe.

1) Beinosinenue 3aJaHUM  IIperojaaBaTess
(TpeHepa).

59 Onepannn «Cnoxenne u | Onepanuu «CnoxeHue U Berautanue 10»:
BerunTanue 10»: Meton | MeTon «momotiib apyra» (4acts 2).
«moMomib apyra» (yacte | Onepanuu «CroxeHnue u BeluuTaHue 10» Ha
2). MEHTaJIbHOU KapTe: MeToa «IoMOILb APYyray.
Onepamun «CnoxkeHue W | BelmogHeHHE TPUMEPOB B YME.
BbrunTanue 10» Ha HNutennexktyanbhubie urpsl «Brain
MEHTAJIbHOW KapTe: Fitness».

Mertop «mmoMonib apyra». | TpeHUpOBOYHBIE KapThI.

60 [IpomexyrouHoe BrinmonHenue 3aaHuil 110 TEMaM 3aHATUI
TECTUPOBAaHUE: dK3aMmeH, | c 23 mo 32.

OJIUMIHAZA TPETHETO
yYpOBHS

61,62 Oneparus «CrnoxeHue Omnepanusa «Cnoxenue 11-14»:

11-14»: KomOunupoBanHsliiit Metof (4acts 1, 2).
KoMOuHupoBaHHbBIH HNHTemnexryanbHble
meton (4acth 1, 2) urpsl «Brain Fitness»

63,64 Oneparusa «CroxeHue Omnepanusa «Cnoxenue 11-14»:

11-14»: Komb6unupoBanHsIit MeToa (4acth 3-4).
KomOunupoBanHbIi HNuTtennexktyanbHbie Urpbl «Brain
MeTos (Jacth 3, 4). Fitness».
65 Oneparus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue 11-14»:
11-14»: Komb6unupoBanHusblii MeToa (4acth 3-4).
KomOunupoBaHHbIH BrinmonHenue 3aganuil mpenoaaBaTens
MeToJ (Jacthb 3-4). (Tpenepa).
HNuTtennekryanbHbie UTphl «Brain
Fitness».

66,67 Onepamun «Crnoxenue u | Onepaunu «CnoxeHue u Bbluntanue 11 -

BbrunTanue 11-14» na 14» Ha MEHTaIBHOU KapTe:
MEHTAJIbHOM KapTe: KoMOunupoBanubsiii MeToa (4acTh 1-2).
KoMOuHupoBaHHBIIM TpeHnpOBOUYHBIE KAPTHI.
MeroA (dactpb 1-2). WuTennekryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».
65,68 [TpomexxyTouHoe BeinosiHeHue 3a1aHui 110 TeMaM 3aHATHI

TECTUPOBAHUE: DK3aMEH,
OJIMMIIMA/Ia YETBEPTOTO
YPOBHSA

HTtoroBoe tectupoBaHue.

¢ 34 o 43.

Hroro:




IV. CTpyKTypa H conepxkaHue NMporpaMmsl

CrpykTypa u coaepxaHue nporpammbsl (gaiee - Ilporpamma) mpencraBieHO
MOSICHUTENIbHON 3aMUCKOM, y4eOHO- TEMAaTHUYECKUM IIAHUPOBAHUEM, pPaOOUYMMHU,
MpPEANOJIAraéMbIMM  pe3ysbTaTaMu  ocBoeHus  lIporpammel,  ycioBusAMuU
peanusanuu, uH(OPMaIIMOHHO —METOANYECKUM obecrieueHuEM,
oOecrieunBaOIUMU  peanu3auuio [Iporpammel, ucnosb3yemMon JuTepaTypoil,
AIEKTPOHHBIMU PECYPCAMMU.

VY4eOHO-TeMaTHUECKOE MJIAHUPOBAHUE COJECPKUT IMEepedeHb HAaMMEHOBAaHUU U
COIEpKaHMUSI MOAYJEH C YKAa3aHHMEM BPEMEHHM, OTBOAMMOIO Ha OCBOCHHUE
JUCLUUIUIMHBI, BKIIOYas BPEMs, OTBOAMMOE HA TEOPETUYECKHE U IPAKTUUYECKHUE
3aHATUS.

YcnoBus peann3anuu [Tporpammebl cozepxkar OpraHU3alMOHHO-
nejaroruueckue, KaapoBble, MHPOPMALMOHHO-METOJUYECKUE W MaTepHalIbHO-
TEXHUYECKHEe TpeOoBaHUA. YUueOHO-METOAMYECKUE MaTepuajbl 00eCleynBarOT
peamuzanuto IIporpammel. Ilporpamma mnpegycmaTpuBaeT AOCTATOYHBINA IS

dbopMupoBaHuUs,  3aKpeIUIEHUs] U Pa3BUTUS MPAKTHUYECKUX HABBIKOB U
KOMIETEHIIUH 00beM MPAKTUKH.
Moayas 1

BBoanasi yactb. Koncrpykuus adbaxyca. Hadop uuce..

O3HakoMJIeHHE€ C METOJIMKOW MeHTalbHas apudmeruka. Mcrtopus ee
BO3HMKHOBEHUSI W paclpoCTpaHeHusi mo mupy. l[IpuBeneHne Hay4dHbIX JAaHHBIX
O BJIMSHUU CHUCTEMBbl MEHTaJbHas apudMeThKa Ha pa3BUTHE MoO3ra U
TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH JHUYHOCTH. Buasl abakyca U ero KOHCTPYKITHSI.
[TonsiTust «Opathsi» U «Apy3bsi». OCHOBHBIC TIpaBUia Habopa 4mcesl W PadOTHI
pyKaMHu - «IpaBWIO OOJBIIOTO M yKa3aTeJIbHOro maiblia». Vcmons3oBaHue
OycuHok mnsi cuera oT 1 1o 9. BroimonHenuwe 3amaHuii mpemnojaBaTes.
NurtennexryanbHas urpa «Ice-breaker». Ilopsmok Habopa nByX3HAUHBIX YUCET OT
10 1o 99 mna abakyce. BrimonHeHue 3amaHuii TpernojgaBaTeNst (TpeHepa).
WNurtennexryansnas urpa «Body Codey». I[loBTopeHme mnpoineHHOro MaTepuana.
ITopsimoxk Habopa Tpex3HayHbIX uYHMcen Ha abakyce. BrimonHeHue 3agaHui
npenoaaBatens (TpeHepa).

Moayas 2

IloBTOpenue HaGopa umcea Ha adakyce. Omepanuu NPOCTOE CJIOKEHHE,
«IIpocToe BblYUTaHHE». Onepauu «IPOCTOE CJI0KEHHE H  IPOCTOE
BbIUNTAHHE)» HA MEHTAJBHOW KapTe.

[loBropenue mopsiaka Habopa [ABYX3HAUHBIX M TPEX3HAUHBIX YHCEI HAa
abakyce. Omepamusa «lIpoctoe croxenue» Ha abakyce. BwimosiHEHUE 3adaHUM
npenoaaBatensi (TpeHepa) B TOM 4HCIE€ Ha CKOpOCTh. [lopsioK BBIMOJHEHHS
OMepalu «IPOCTOE CJIOKEHHUE» ISl JIBYX3HAUHBIX M TpPEX3HA4YHbIX LuUp.
Nurtennexkryanbuble urpbl «CeHo-coioMay, «DpyKThI-OBOIIM» U3  MOCOOUS
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«Brain Fitness». WutemnekryansHsie urpsl «Look Look», «Body Code» wu3
nocobust «Brain Fitness». MeHTaibHas KapTa W OPUHIUI paOOThl C HEW.
BreinosniHenue 3anaHuil mpenojaBatens (TpeHepa). MHTemnekTyanbHas urpa «2
ropoga u uMms». [loBTopeHME CIOXKEHHS OJHO M JBYX3HAUHBIX YUCEN Ha
MEHTAJIbHOM KapTeé W C MOMOIIbI0 MporpaMmbl  «Abakycy». Omneparus
«IIpocroe BBIUMTAHME» C JIBYyX3HAYHBIMM W TPEX3HAYHBIMU YHCJIAMHU Ha
abakyce, C MOMOIIBIO MEHTAIBHOM KapThl U MpOrpaMmbl «Abakycy». Beimomnenue
3a/IaHUM MpernojaBaresis (TpeHepa) B TOM YHUCIIE U C UCIIOIb30BaHUEM MPOrPaMMBbI
11«AbGakyc». HWatemnektyanbHbie urpbel  «Pobokom», «33», «lIBeTHBIE
KapToHKW».  Onepanuu «IpocTOo€  CIO0XKEHHWE W IMPOCTOE  BBIYUTAHUE
JNBYX3HAaUHBIX  YUCEl HA  MEHTAJIBHOM  YpOBHE. BbINoaHEHWE 3agaHuii
pernojaBaTes.

IIpome:kyTOUHOE TECTUPOBAHME: IK3AMEH, 0JIMMIINA/IA IEPBOT0 YPOBHSI.
Monyas 3

Onepamun «Ciio)keHHe #W BblYMTAHHE S»: MerTog «moMomb Oparay.
Onepamun  «CioxeHne H BbIYMTAHHE S5)» HAa MEHTAJIBHOW Kapre.
CrnoxeHue W BBIYUTAHUE C TOMOIIBI0O BEpPXHEH OYCHHKH 5 («IIOMOIIL Oparay).
Brimonnenue 3ananuii npenogaBatens . MHtemnektyanbHas urpa «Body Codey
u3 mnocobus «Brain Fitness». CioxkeHue W BBIYUTAHHE C TIOMOIIBIO BEpXHEH
OycCMHKM 5 Ha MEHTaJbHOW KapTe («momollb Opata»). BrlmonHeHue 3axaHuit
npenoaaBaTens (TpeHepa) ¢ YepeJOoBaHUEM 3a/ad Ha CIOKEHHE U BBIYUTAHHE
o TMporpaMme C MEHTalbHOW KapToi uiam 0Oe3 Hee (B yme). Ilepexox Ha
MEHTAJIbHbIA YPOBEHb: CIIOKE€HHE M BbIUMTAHUE C T[IOMOLIBIO BEpPXHEN
Oycunku 5 («momomns Oparta»). IlpoBepka cuera B ymMe Ha CJIOXKEHUE H
BBIUUTAHUE TMPOCTHIM METOJOM M «IOMOIIb OpaTay.

IIpoMexyTOUHOE TECTHPOBAHHUE: IK3aMEH, OJIMMIIMA/Ia BTOPOr0 YPOBHSI.
Monyasb 4

Onepanuss  «Cioxkenue u BbluMTaHue 10»: MeToaq «moMomb APyra.
Onepauun «Cioxxkenune u Bbiautanue 10» Ha MEHTAJILHOH KapTe.

N3yuenne coctaBa uucina 10 um meroga «CrokeHue € MOMOIIbIO Jpyra +9».
Boinonnenue 3ananuii npenojasatens (TpeHepa). IloBropeHue coctaBa uyucia
10. Uzyuenue wmeroma «CnoxkeHue ¢ mnomolbio Jpyra +8». BeinmoiHeHue
3ajgaHuil  mpenogaBarenst  (TpeHepa). M3yuenme Meroma «CrloxkeHHE €
MOMOIIIbI0  Apyra +7». BeimosHeHue 3ajjaHuili MpenojaaBarens (TpeHepa).
N3yuenne merona «CnoxkeHue ¢ MOMOIIBIO Jpyra +6». BbllonHeHue 3aJaHuii
npenoaaBarenst (TpeHepa). Uzyuenue meroga «CroxkeHHWe C MOMONIBIO Apyra
+5». BrimonHeHwe 3amaHuil  mpemnogaBartens (TpeHepa). M3ydenume wmeroja
«CnoxeHne C NOMOLIBIO Jpyra +4». BeinonHeHune 3aJaHuil NpenoaaBaTelis

(Tpenepa). Uzyuenne merona «CiokeHue ¢ MOMOIbio apyra +3». BeimonHenue
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3ajaHuil  mpenogaBarenst  (TpeHepa). Mydenme Meroma «CroxkeHHE €
nmoMoImipl0  apyra +2». BeimonHeHue 3amaHuil  npenojaBatens  (TpeHepa).
N3yuenne wmeroma «CrnoxeHue ¢ mnOomoliplo apyra +1x».M3ydyenue wmerona
«Bpruntanue ¢ momombilo apyra -9». BelllonHeHne 3aJaHuAN NpenoaBaTelis
(tpenepa). W3yuenue wmetona «BeluMTaHue ¢ TOMOIIBIO Jpyra -  8».
Boimonnenue  3amaHuii mpenojaBarenst  (TpeHepa). M3yueHue — Mmeroja
«BplunTaHue € MOMOLIBIO Apyra - 7». DBblllogHEHUe 3aaHui IIpernogaBaTess
(tpenepa). U3yuenue merona «Belumranwe ¢ momompl0  Apyra - 6».
Boimonnenne — 3amaHuil  mpenojasarens — (TpeHepa).  M3yuenume — meropa
«BplunTaHue ¢ MOMOLIBIO JApyra - S5». BeinmosHeHue 3agaHuil mpenojaBaTess
(tpenepa). Uzyuenme wmetona «BwlumtaHue —C momomplo  Apyra - 4».
Boimosninenne 3anaHuil  mpenojaBatens  (TpeHepa). Nzyuenue MeTo/1a
«BplunTanue ¢ momomblo apyra - 3». BreimonHeHue 3amaHuil mpenojaaBaTels
(tpenepa). UM3ydyenue wmetona «BelumTaHue ¢ TOMOIIBIO Jpyra - 2».
Beimosinenune  3ajmaHuii mpenogaBatensi  (TpeHepa).  M3ydeHnue = Meroja
«BplunTanue ¢ mnomoIblo Apyra - 1». BeimonHenuwe 3agaHuil mpenogaBaTeis
(Tpenepa).
IIpome:kyTouHOE TeCTHPOBAHME: IK3aMeH, 0JIMMIINA/IA TPeThero YpOBHSI.
Monpyas 5
Onepanus «Cioxxkenne u BbluuTaHue 11-14»: KOMOMHHUPOBAHHBII MeTO..
Onepamun «Cioxenune u BbluuTanue 11-14» Ha MeHTAJIBLHOM KapTe.
3HaKOMCTBO C KOMOMHHMpPOBaHHBIM METOJIOM (IIPUMEHEHUE JBYX METOOB
OJTHOBPEMEHHO: «IIOMOIIL OpaTa)y M «IIOMOIIb Jpyra»). BeimonHeHue 3amaHwuii
npenogaBatens (TpeHepa). PaznuuHble MHTENNIEKTyalbHbIE WUIPHI U3 TMOCOOMS
«Brain Fitness». Omepanun «Crnoxxenue u BpluntaHue» KOMOMHUPOBAHHBIM
MeToJIoM. BrinoniHeHue 3a1anuii penojiaBaresis (TpeHepa).
IIpoMexyTOUYHOE TECTHPOBAHNE: IK3aAMEH, OJIMMIINA/IA YeTBEPTOr0 YPOBHA
Hrorosoe TecTtupoBaHue. BpInogHeHWe 3aJaHus [0 TeMaM MPOTrPaMMBI
o0yJeHHUSI.

V. YcaoBus peanusanuu IIporpamMmmsl
5.1.  OpraHuzallMOHHO-NIEIaroruyeckue yciaoBus peanuzanuu  [Iporpammbl
JNOJDKHBI ~ obecnieunBaTh  peanuzainuio [Iporpammbl B moiHOM — oObeMe,
COOTBETCTBHE  KauecTBa MOJATOTOBKH  OOy4YarOIIMXCs YCTaHOBJIEHHBIM
TpeOOBaHUAM, COOTBETCTBHE  NpPHUMEHSEMBIX  (OpM,  CpPEICTB, METOIOB
oOydeHHMs] W BOCHHUTAHHWS BO3PACTHBIM, TCHUXO(PU3NYECKHUM OCOOCHHOCTSM,
CKJIOHHOCTSIM, CLIOCOOHOCTSIM, MHTEpPECcaM U MOTPEOHOCTIM 00yJaromnXcsl.
5.2. Teoperuueckoe oOydeHHE TPOBOAUTCS B OOOPYIAOBAaHHBIX Y4YEOHBIX
KaOMHETaxX C MCIOJIb30BAHHEM Y4YeOHO-MaTepualibHOW 0a3bl, COOTBETCTBYIOLIEH
YCTaHOBJICHHBIM TPEOOBAHUSIM.



5.3. HanonusieMocTh y4eOHOM IpyIIbl HE JODKHA MPEBBIIATh 15 dyenoBex.

5.4. ®opwma oOyuenus no [Iporpamme: ouHas.

5.5. B mpomecce o00ydeHus I OIEHKM YCIIEBAEMOCTH OOyYaromuxcs
MIPETYCMOTPEHBI KOHTPOJIbHBIE MEPOIPHUATHSA: TMPOMEXKYTOUHBIE - B BHJE
sK3amMeHa (OJUMIIMAJ C MEepPBOrO IO YETBEPTHI YpPOBEHb) M MTOrOBOE - B
KOHIIE O0y4YeHHUs.

5.6. 3aHatusa mpoBoasATCA 1 pa3 B HEAENI0 HAa pPYCCKOM S3BIKE IO 2
akagemuyeckux 4aca (1 akamemuueckuit yac coctasisieT 40 MUHYT) wiH 2 pa3a B
Heneno 1o 1 gacy.

5.7. Tllemaroruuyeckue pabOTHUKH, peanusyomue [Iporpammy,  TOJKHBI
yIIOBJIETBOPSTh  KBaJU(UKAITMOHHBIM TpeOOBaHUAM, YKa3aHHBIM B
KBAJIM(PUKAMOHHBIX CIPABOYHUKAX IO COOTBETCTBYIOIIUM AOJKHOCTSM U (WUJIN)
npodeccuoHaNbHBIX CTaHAAPTAX.

5.8. UndopManimoHHO-METOIMYECKHE YCIOBHS peanu3anuu [IporpaMMer:
y4eOHBIH IJIaH;

y4eOHO-TeMaTHYECKOe MJIaHUPOBAHUE;

METOJIMYECKHUE MaTepHaIbl U pa3pabOTKH;

pacrucaHue 3aHsITHH.

5.9. MarepuanbHO-TEXHUYECKHE YCI0BUA peann3anuu [IporpamMmei:
O6opynoBaHHbIH ~ yuyeOHBIH  KaOMHET C  COOTBETCTBYIOIIEH  y4eOHO-
MaTepuaIbHON 0a30i1 COOTBETCTBYET HEOOXOIUMBIM  TpPeOOBAHMUSIM JJIA
peanuzanuu [IporpaMmsl.

VL. Ilpeanosiaraembie pe3yabTaThbl ocBoeHus: IIporpammbi

[Tocne ycnemHoro 3apepiuienus [IporpaMmbl, 00ydaroIIrecss CMOTYT:
v' TloBbicuTh 3()(HEKTHBHOCTH 0OPa0OTKH IOJIYY4AEMOM TOJIOBHBIM MO3IOM
Pa3HOCTOPOHHEHN MHPOPMAIINH, UCTIONH3YS BO3MOKHOCTH paboyeit mamsiTu;
v' VCOBepIIEHCTBOBATH HABBIKM YCTHOI'O CUETA U JIOTHYECKOIO MBILIUICHHUS;
v' TIOBBICHTL  TOYHOCTH M CKOPOCTh  BBINOJHEHHS  Pa3HOOOPa3HbIX
MOCTaBJIEHHBIX 3a]1a4;
v WIcrionk30Bath MOJYYEHHbBIE 3HAHKS B JINYHOCTHOM Pa3BUTHU.
VII. Ucnosb3yemasi Jureparypa
7.1. Jluteparypa, ucnoyib3yemMas npu MoJAroToBKe padoueil mporpaMmsi:
- MenTanbHas apudmeruka «Abakycy», clioxkeHue u Bluutanue, 2014, 68 c.
- MenTanbHas apudmeruka «Adakyc» CoopHuk 3aganui 1, 2014, 84c.
- MenTanbHas apudmeruka «Adakyc» CoopHuk 3aganuii 2, 2014, 74c.
- MenTanbHas apudmeruka «Abakyc» YopaxHeHus K ypokam, 2014, 54 c.
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- Apryp benmxamun, Maikn [llepmep
BBIYMCIICHUS

B YM€ U JIpyrue MaTeMaTH4YeCcKue (POKYCHI.

depbdep, 2013,500c.

DNEKTPOHHBIE PECYPCHI:

8.1. www.abakus-center.ru

8.2. www. advancecenter.kz

8.3. ru.wikipedia.org/wiki/Apupmernka
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«Marng uymncem». MoMeHTaJIbLHBIE

N3parensctBO: ManH, MBaHOB u
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