
Школа

МБОУ 

КГО 

"СОШ Отд./корп 0 0 0 День 13.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Сыр.порц 15 22,37 53 4 4
(1-4 кл,льготная катег)

Птица тушеная в соусе(филе) 50/50 51,26 203 12 16 3

Рис отварной 100 17,89 154 3 4 27

Какао растворимый  с молоком 200 26,61 139 6 5 18
хлеб Хлеб пшеничный 12 1,87 28 1 6

Завтрак Птица тушеная в соусе(филе) 50/50 51,26 203 12 16 3

Рис отварной 100 17,89 154 3 4 27

Горошек зеленый порц. 10 4,79 4 1

Какао растворимый  с молоком 200 26,61 139 6 5 18
хлеб Хлеб пшеничный 22 3,45 52 2 11

Обед(льготная

категория) 1 блюдо

Рассольник ленинградский со сметаной и 

зеленью 250/10/2 22,42 143 3 7 17

Биточек из свинины 75 47,34 305 10 24 13

Макароны отварные 100 11,19 144 4 3 25

Компот из кураги 200 22,24 126 1 30

Яблоко св. 100 23,4 47 10
Хлеб столичный 24 3,41 56 1 12

Обед 1 блюдо

Рассольник ленинградский со сметаной и 

зеленью 250/10/2 22,42 143 3 7 17

Биточек из свинины 75 47,34 305 10 24 13

Макароны отварные 100 11,19 144 4 3 25

Горошек зеленый порц. 10 4,79 4 1

Компот из кураги 200 22,24 126 1 30
хлеб Хлеб столичный 15 2,02 35 1 7
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