
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо

Запеканка из творога со 

сгущ.молоком 100/20 86,98

гарнир

закуска колбаса п/к  порциями 30 20,46

напиток Чай с сахаром  и лимоном 200/15/7 5,99

х/б изделия Батон нарезной 31 6,57
фрукты

итого 120,00

Завтрак 2 завтрак2

Обед 1 блюдо

Борщ со св.капустой и картофелем 

,зеленью 250/2 16,59

2 блюдо Азу"По-татарски" 35/125 92,98

гарнир

Закуска

Салат из св.помидоров и огурцов с 

зеленью 40 14,44

хлеб хлеб столичный 15 2,05

напиток чай с сахаром 200 3,94

итого 130,00

МБОУ КГО "СОШ №3"



День 09.11.2022

Калорийность Белки Жиры Углеводы

302 22 11 29

112 5 10 0

61 15

81 2 1 16

556 29 22 60

99 2 5 12

276 13 16 19

28 2 1

35 1 0 7

59 0 0 15

497 16 23 54



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-11-08T16:37:05+0500




