
01.09.2023

Выход (г)

40

20

52/5

150

200

130

22

Итого за Завтрак льготный 125-00

Итого за день 125-00

 . Зав. 

производством

. Директор 

школы

Хлеб пшеничный 
Калорийность-51,7, Белки-1,67, Жиры-0,18, 

Углеводы-10,82
3-46

Калорийность-698,05, Белки-23,69, Жиры-

32,54, Углеводы-76,11
Калорийность-698,05, Белки-23,69, Жиры-

32,54, Углеводы-76,11

Бухгалтер .

макаронные изделия, масло сливочное, соль

Чай с сахаром Калорийность-59,03, Углеводы-14,97 3-94
сахар - песок, чай черный крупнолистовой

Яблоко св. 
Калорийность-61,1, Белки-0,04, Жиры-0,52, 

Углеводы-12,74
20-47

Сосиски отварные с маслом 

52/5

Калорийность-176,7, Белки-5,84, Жиры-

16,91, Углеводы-0,25
35-84

сосиски, масло сливочное

Макароны отварные 150
Калорийность-216,72, Белки-5,8, Жиры-

5,01, Углеводы-37,05
16-42

Яйцо вареное 40
Калорийность-62,8, Белки-5,08, Жиры-4,6, 

Углеводы-0,28
16-58

Сыр порц. Калорийность-70, Белки-5,26, Жиры-5,32 28-29

Объединение школьных столовых

МЕНЮ НА 1 СЕНТЯБРЯ ШКОЛА №3
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 

питания 

Завтрак льготный
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