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Гипотеза исследования: предположим, что газированные 

напитки плохо влияют на организм.

Для достижения цели были выдвинуты следующие 

задачи исследования:

1. Провести анализ литературы по теме газированных 

напитков,

2. Провести опыт: как влияют газированные напитки на 

организм человека,

3. Провести анкетирование учеников,

4. Сделать выводы о влиянии газировки на организм,

5. Разработать рекомендации для одноклассников по 

сокращению употребления газированных напитков.

Цель исследования: выяснить, как 

газированные напитки влияют на 

организм.



Состав газированных напитков

Вода,

Сахар,

Кислота,

Ароматизаторы,

 Красители.



Сколько сахара в газировке?





О чем свидетельствуют эти 

факты?



Анкетирование

28 учеников 4 «А» класса

Вопросы:

 Пьешь ли ты газировку?

 Если да, то как часто?

 Если да, то в каких количествах?

 Если пьешь, то какая газировка самая 

любимая?



Анкетирование показало:

 96% учеников класса употребляют газировку.

Как часто употребляют газированные напитки:

 -1-2 раза в год – 4%;

1-2 раза в месяц – 15%;

1-2 раза в неделю – 48%.

Каждый день – 33%

Самые любимые напитки школьников:

-Coca-Cola – 48%;

-Фреш-бар- 33%

-Спрайт -22%

-Милкис- 18%

Фанта, пепси, тархун дюшес -7%

Другие-11%



Практический опыт



Рекомендации для школьников 

по сокращению употребления 

газированных напитков:

 Исключите или сократите употребление 

газированных напитков.

 Можно заменить вредную газировку на 

фруктовый сок, компот или минеральную 

воду.

 Каждый раз, когда употребляете газировку, 

помните о последствиях для своего 

организма. 

 Попробуйте не покупать газированные 

напитки месяц, а на сэкономленные деньги 

купите что-то из того, что давно хотели.



Выводы
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