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Итого за Завтрак льготный 125-00

 . Зав. 

производством

. Директор 

школы

молоко пастеризованное2,5%, сахар - песок, кофейный напиток растворимый

Батон нарезной
Калорийность-62,88, Белки-1,8, Жиры-0,7, 

Углеводы-12,34
6-18

Калорийность-583,9, Белки-19,42, Жиры-

27,41, Углеводы-63,14

Бухгалтер .

макаронные изделия, сыр твердый, масло сливочное, соль

Помидор свежий 
Калорийность-4,8, Белки-0,22, Жиры-0,04, 

Углеводы-0,76
10-09

Кофейный напиток с 

молоком 

Калорийность-151,6, Белки-3,35, Жиры-2,5, 

Углеводы-26,76
27-01

Сосиски отварные с маслом 
Калорийность-176,7, Белки-5,84, Жиры-

16,91, Углеводы-0,25
39-15

сосиски, масло сливочное

Макароны отварные с сыром 
Калорийность-187,92, Белки-8,21, Жиры-

7,26, Углеводы-23,03
42-57

Объединение школьных столовых

МЕНЮ НА 2 СЕНТЯБРЯ ШКОЛА  №3
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 

питания 

Завтрак льготный
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