Cnang 1

MBQOY KIO «COLLU N23 ¢ yrnybaeHHbIM n3y4yeHnem matemaTuKkm»

NccnepoBaTenbCKUI NPOEKT.
Tema: «HacToNnbHbIUA TEHHUC —

NyJyllan HacToNbHaAa urpal»

BbinonHwun:

ydyeHUK 3 «A» kKnacca M BOY KIO «COLL Ne 3»,
Bopowunnos CeméH.

Pykosogutensb:

KBacHuKoBa TatbAHa AneKCaHApPOBHa,
YunTtenb HavyasbHbIX KNaccos

MBQOY KIO «COLL Ne 3»

I. Kocmomykwa, 2025 a.



Cnanp 2

Llenb npoekra:

N3y4nTb HACTOMNbHbIM TEHHUC, KaK 0340paBiMBaoLLUIA
BWA criopTa.
3agauu:

1. Y3HaTb, YTO Takoe HaCTOsMbHbIN TEHHUC.

2. Kak HacTosnbHbIW TEHHUC BNINAET Ha 340POBLE.

3. MprobLwnTb K nrpe B HACTOSTbHbIN TEHHUC
YYEHNKOB Halleun LWKOJbl.

4. YeMm HaACTONbHbIM TEHHUC MOMOT JINYHO MHE.

['MnoTesa: HacToMbHLIN TEHHUC — NPOPECCUOHASTbHbIN
CrnopT, pa3sriedeHne 1 nonesHas ons 3goposbsa urpa.



Cnaupg 3
1. BBepgeHue.

Nrpa, oCHOBHble OEUCTBUA KOTOPOM pa3BopaymMBaloTcd 3a
CTOJIOM, Ha3blBaeTCs — HAcToNbHasa urpa.

Ha cBeTe 04eHb MHOIMo pasHbIX HACTOMbHbIX UIP.

EcTb WwaxmaThbl, WaLlky, pasHble Urpbl C urpanbHbIMK
KOCTSIMU — Takue Urpbl MOXHO Ha3BaTb «CUOAYNUMUY.

[pyrue urpbl, Hanpumep, bUnbapa, adPOXOKKEN,
HaCTOJIbHbIN YTOON — «ManonNOABMXKHLIE HACTOSbHbLIE UMPbIY».

Cnavg 4

A ecTb HacTomnbHbIN TEHHUC! 13 BCEX HACTOSTbHbIX UTP 3TO
«camas nogBwKHas urpan.

HacTosnbHbIM TEHHUC — Of4Ha M3 CaMbIX NOMNYNSAPHbIX
HaCTOJIbHbIX Urp B Mupe. OHa He TONbKO yBrnekaTesnbHa, HO U
nonesHa Ans 340poBbAl.

CerogH4a s pacckaxKy BamMm O TOM, YTO TaKkoe HaCTOJSIbHbIN
TEHHUC, NOYeMYy OH Tak MonysidpeH, Yem OH NOoJie3eH U Kak B
Hero urpatb.

Cnaunpg 5
2.410 Takoe HaCcTosfibHbIX TEHHUC?

HacTonbHbIM TEHHMUC NnoaBUIICA B cepeanHe XIX Beka B
AHrnunn. Torga oH HasbIBascsa «MNUHr-noHr». Haspaxnme
NPOM30LLUSIO OT 3BYKa, KOTOPLIN u3gasarn Msay npu ygape ob
cTon.

B Poccuio HacTorbHbINM TEHHUC «npuLlEn» B KoHUe XIX
Beka. I3Ha4anbHO OH OblN NnonynapeH cpeau npeacrasntTenemn
NHTEeNNUreHumn n oduuepckoro coctasa. B Hayane XX Beka
urpa pacrnpoctpaHunack cpeau bonee WMPOKUX CII0EB
HacerneHus.

B 1920-x rogax HacToONbHbIM TEHHUC cTan eLweé bonee
nonynsapHbiM 6rarogapsa cBoen OOCTYMNHOCTU U MPOCTOTE
npasus. bbinu co3agaHbl NepBble KNyObl U cekumn, rae odyyanu
urpe.

[MepBbi YemnuoHaT CCCP no HacTonbHOMY TEHHUCY
npowén B 1951 roay. C Tex nop copeBHOBaHUSA CTanu
NPOBOAUTLCA PEryNApHO, a UHTEPEC K Urpe NnpoaosnKan pacTu.



Cnaunpg 6

HacTosnbHbIM TEHHUC — 3TO CNOPTMBHAZA Urpa, KoTopas
NpPOBOAMTCS HA POBHOM CTOJ1E C CeTKOU nocepeaunHe. Nrpatb
MOryT ABa YenoBeka, Apyr NpoTUB Apyra, Unm 4Yetbipe
Yyenoseka, napa Ha napy. Ona urpbl HyXXHbl pakeTKn 1 MAYuK.
CyTb Urpbl COCTOUT B TOM, YTOObI NEPEKNHYTb MSYMK, C
MOMOLLbIO PaKETKN, HA CTOPOHY NPOTUBHUKA TakK, YTODbI OH He
CMOrI NEPEKMHYTb €ro odbpaTHO Ha Ballly CTOPOHY.

Cnanpg 7
3. HacTonbHbIM TEHHUC — flyYllasa HacToJIbHas urpa.

HacTosnbHbIM TEHHUC — MHTEPEeCHas U1 yBriekaTtenbHasa urpa,
KOTOpas MOXET yBneYb noboro yenoseka. ATO He TOSTbKO
pa3BneyeHue, HO n cnopT. OH NomoraeT pa3BmnBaTb
KOOpAUHaLNIO OBMKEHUN, NOBKOCTb N DbICTPOTY peakuunun. MNpu
NUrpe B HaCTOJIbHbIA TEHHUC OYEHb XOPOLLO TPEeHNpYyeTCH
3peHne, NOTOMY YTO NOCTOSHHO HYXXHO CrneguTb 3a MSAYMKOM,
KOTOPbIN OYeHb BLICTPO nepeneTaeT ¢ O4HOW NONOBUHbLI CTONAa
Ha Opyryto.

B HacTonbHOM TEHHUCE HY>XXHO OYEeHb BbLICTPO AyMaTb, TakK
KaK Urpa CBepXCKOpPOCTHas U Hago 3apaHee 3HaTb, Kak
HaHeCTN o4yepeaHOoWn yaap Tak, YTobbl MakCcMmMarnbHO
HEKOMMOPTHO ANA onnoHeHTa 6bINo Bo3BpalleHNne Meva Ha
€ero CTOPOHY.

B HacTonbHLIM TEHHUC MOXHO UrpaTb B Nt06OM BO3pacTe.
B aTon nrpe 4yenoBek NOCTOSHHO B ABMXKEHUN. «PaboTaloT» U
PYKWU, N HOTU, 1 TOPC.

HacTosnbHbIM TEHHUC — AOCTAaTOYHO A€ELleBbIN BN CnopTa.
MWHUMYM MHBEHTaAPSA N MakCUMYM YOOBOJSIbCTBUS.



Cnaunpg 8
4. HacTONbHbIU TEHHUC B MOEW XXU3HMU.

A 3aHMMalOCb HACTOMbHBIM TEHHUCOM MOYTM NOsSITopa
roga. TpeHMpoBaTbCs A XOXY B KIyD HACTONMbLHOro TEHHUCA
«CBosi urpa». Y Hac npekpacHble TpeHepa. [ naBHbIN TpeHep —
Bactokos NaBen Onerosuny. U ewwe asa tpeHepa — Becenos
AnekcaHgp Hukonaesnd n KanntoHos KOpun Brniagnmmnposuu.

Kpome TpeHupoBok, NaBen Onerosuy, opraHM3oBbIBaeT
COpPEeBHOBaAHNSA — TYPHUPLI. B HMUX y4acTBYIOT OeTU K
B3pocChble.

Cnaipg 9

A ctapatoch yyactBoBaTb BO MHOIMMX TYpHUpax y Hac B
ropoae v B Apyrnx ropogax toxe. HYacto saHumatro npusosbie
MecTa.

Cnang 10

Y Hac goma ecTb TEHHUCHbLIN cTon. Mbl YacTo ¢ Mamoun un
nanon urpaem. A Ttak xe npunobuiaem K HaCTONIbHOMY TEHHUCY
rocTen, KoTopble NPMXoaaT K HamM. OTO Bceraa Becesno u
3aHumaTesnbLHo!

Cnaipg 11
5. 3aKkno4eHue.

HacTonbHbIM TEHHUC — 3TO camas Jyyllas HacTosSibHas
urpa. OHa nogxoauTt Ansa niogen scex Bo3pactoB. ArpaTb B
Heé€ Bcerga MHTepPecHO, Jaxe, ecrn Bbl UrpaeTe NepBbIv pas.

B Hawen wkone ckopo dyayT opraHn3oBaHbl TPEHNUPOBKK
MO HACTONbHOMY TEHHUCY. Ha HUX yxe 3anucanucb 15 pebsar
N3 MOEro Knacca, a Bcero 6onee 70 y4eHMKOB C MiagLumnx
KIriaccos.

3a nonTopa roga 3aHATUN HAcTOSTbHbIM TEHHUCOM Y MEHS
yINy4dwmnnock 3peHune. A ctan peako 6oneTb. Ynyymnmch
peakums, BbIHOCNMUBOCTD.

Cnanp 12

HacTonbHbIM TEHHUC NOMOraeT pa3suBaTb pu3nyeckne
HaBbIK/ U NPOCTO NpUHOCUT yaoBosnbcTeme! MNonpobynte! Bam
NnoHpaBuTcs!



