
«Ментальная арифметика –как способ улучшенияпамяти и внимания»



• Цель проекта: познакомиться с ментальнойарифметикойОбъектом моего исследования являетсяабакус и специальные упражнения дляразвития памяти и внимания• Предметом исследования станет ментальнаяарифметика.• Задачи исследования:• а) приобрести новые знания, расширитькругозор, узнатья, что такое ментальнаяарифметика;• б) научиться работать на абакусе;• Внаучиться выполнять специальныеупражнения для памяти и внимания• Методы исследования:• - изучение методики применения абакуса дляустного счета;• -наблюдение, обобщение.



• Сегодня ментальная арифметикавведена в школьные программыЯпонии и Китая как отдельныйпредмет; её начинают изучать уже спервых классов.Методика также применяется вКазахстане, Канаде, Великобритании.Способ вычислений с помощьюсчетов внесен в список устного инематериального культурногонаследия ЮНЕСКО.• Абакусом пользуются дажевзрослые. А в нашей стране первыешколы обучения ментальнойарифметике появились в 2013 году.
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