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Цель:
Изучить жизнь карельского народа.

Задачи:
Образовательные:

Воспитать любовь к народным традициям и обычаям.

Расширить представление о народных традициях и обычаях.

Изучить литературу по данной теме.

Развивающие:

Развивать интерес к предметам, рассказывающим об истории

края.

Воспитательные:

Воспитывать любовь к народным традициям и обычаям.



Актуальность данного проекта состоит в том, что изучая

предметы материальной культуры, касающихся быта и

традиционных занятий карел, мы изучаем историю

нашего региона.

И важно сохранить и передать эти знания будущим

поколениям.

Это воспитывает уважение и гордость за землю, на

которой они живут.

Актуальность



Карелы – это народ, живущий на севере России. Это

коренное население республики Карелия.



У карел была распространена вышивка,

узорное ткачество, вязание, обработка бересты

из дерева.



Национальный костюм у женщин состоит из рубахи с пышными рукавами, 

сарафана или юбки. На голове носили ленту, платок и кокошник, который 

украшался бисером, жемчугом, парчой.



Мужская одежда состояла из

белой рубахи и холщовых

штанов. На ногах носили сапоги

из кожи, лапти из бересты или

туфли из шкурки гагары.



Национальный костюм



Национальная кухня.
Основная отличительная особенность карельской кухни —

редкое присутствие в ней мяса, обилие рыбы и использование

в большинстве случаев ржаной и ячменной муки.

Карельские ученые в одной из экспедиций записали такую

историю: в деревнях калитки, как тарелки, рассчитывали по

одной на человека. И посчитав калитки на столе, можно было

понять, сколько гостей ждут к обеду.



Хозяйки пекли ржаные пирожки каждое воскресенье, за 

исключением Пасхи. И они всегда были «встречальным» 

блюдом: ими обязательно кормили гостей.



История и традиции карельских калиток.
Калитки – традиционное блюдо карельской кухни. Они
передаются их поколения в поколения.
Это символ гостеприимства и семейного тепла. Их история
насчитывает не одно столетие.



Картофельные калитки, сегодня самые популярные, 

появились  они позже всех: карел начал выращивать 

картошку только в середине 19 века



Основа калиток – ржаное тесто и различные начинки. 
Используются местные продукты: картофель, крупы, 
ягоды, грибы. Именно они придают калиткам 
неповторимый вкус.



КАРЕЛЬСКИЕ ЦЕННОСТИ 
Карелы – древний народ, который оберегает свои

традиции. Удалось сохранить национальный язык

культуру и память поколений. По карельски говорят,

пишут.



РЕЛИГИЯ 

Карелы изначально являлись язычниками.

Массовое обращение народа в христианство

произошло в 1227 году киевским князем

Ярославом Всеволодовичем. Теперь

подавляющее число российских карелов —

православные христиане.



В XX веке практически все карельские семьи были

очень многочисленными. Вполне нормальным

считалась численность членов семьи в 20-25 человек.

Главой семейства считался мужчина (отец, муж, дед),

однако важные вопросы выносились на семейный совет,

где решение оставалось за самыми старшими

представителями рода.

Семейные традиции



Итогом моего проекта стала экскурсия, благодаря которой

я познакомила своих одноклассников с предметами

карельского быта и традиционными занятиями карел.





Очень интересно
узнавать  что-то новое, 

о традициях и 

истории народов,

живущих в нашей стране ! 


