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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение   

Костомукшского городского округа  

«Средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением математики»  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

(вариант 7.2) на 2025-2026 учебный год 

 

 

Учебный план МБОУ КГО «СОШ №3», реализующего адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
последней редакции(включая Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 28.02.2024 № 77365). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 15.08.2024 г. № 79163); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", зарегистрированного Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный №61573. 

 Основными целями учебного плана 9Г класса являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 



 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки.  

 - формирование умений организации и программирования эффективной индивидуальной и 

коллективной деятельности, как учебной, так и социально-творческой, способствует 

подготовке обучающихся 9Г класса к осознанному выбору будущей образовательной 

траектории. 

       В учебном плане 9Г класса представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 9Г класса являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного образовательного 

стандарта; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение федеральных государственных образовательных стандартов; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

 Учебный год начинается 01.09.2025 г. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

   Расписание уроков составляется отдельно для образовательных, факультативных 

занятий и внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Режим работы в 9Г классе осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года  составляет 34 учебные недели, продолжительность урока 

составляет 40 минут. Длительность перемен – 10 и 20 минут.  Начало занятий в 8.30.  

 В учебном плане АООП ООО для обучающихся с ЗПР представлены 16 учебных 

предметов обязательной части учебного плана, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений и коррекционно-развивающая область.  

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

- «Русский язык» в объеме 3 часов в неделю и «Литература» в объеме 3 часа в неделю; 

- «Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часов в неделю; 

- «Алгебра» в объеме 3 часов в неделю, «Геометрия» 2 часа и «Вероятность и статистика» 1 

час; 

- «История»– 2 часа в неделю», «Обществознание» - 1 час в неделю, «География» - 2 часа в 

неделю; 



 

- «Биология», «Химия» в объеме по 2 часа в неделю; 

- «Физика» 3 часа; 

- - «Труд (Технология)» - 1 час в неделю; 

- «Адаптивная физическая культура» в объеме 2 часов; 

- «Основы безопасности и защиты Родины» 1 час в неделю. 

 Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

На предмет «Труд (технология)» класс делится на группы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится 1 час 

в 9 классе.  Часы, отводимые на данную часть примерного учебного плана, используются на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

В качестве пропедевтического курса, направленного на популяризацию математических 

знаний отводится 0,5 часа на реализацию курса «Алгебра», а также 0,5 час в неделю 

отводится на курс «История» . 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий 

внутри данной нозологической группы.  

На коррекционно-развивающую область отводится 2 часа: 

- психокоррекционные занятия в объеме 1 часа в неделю; 

- логопедические занятия в объеме 1 часа в неделю; 

 Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация 

учащихся организована по всем предметам учебного плана. 

Контрольные мероприятия проводятся в следующих формах: 

Предмет 6 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Тест 

Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Контрольное тестирование 

Биология Контрольная работа 

Технология Творческая работа 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Тест, зачет 
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