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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Костомукшского городского округа 

«Средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением математики» 

 

                                          Пояснительная записка  
                                       к учебному плану основной   
общеобразовательной программы основного общего образования  

(5-9 классы) на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план для 5-9-х классов МБОУ КГО «СОШ №3», реализующего основные 
общеобразовательные программы основного общего образования, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам и сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 
следующих документах: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
последней редакции(включая Федеральный закон от 4.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении 
изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 
Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 мая 2021 г. № 286".(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 “О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования” (Зарегистрирован 17.06.2025 №82961); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 
№ 81220); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 
№ 77830); 
- Основная образовательная программа основного  общего образования; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2025 № 253 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых услуг в сфере общего, среднего профессионального образования и 
соответствующего дополнительного профессионального образования, профессионального 
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обучения, дополнительного образования детей и взрослых, организации отдыха и 
оздоровления детей, а также оказания им при этом необходимой помощи» (Зарегистрирован 
15.05.2025 № 82197); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", зарегистрированного Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный №61573 

       В учебном плане 5-9-х классов представлены все основные образовательные области, что 
позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются: 
 обеспечение выполнения федерального государственного образовательного стандарта; 
 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 
 соблюдение федеральных государственных образовательных стандартов; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 
 Учебный год начинается 01.09.2025 г. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно 
распределяется в течение недели.  

   Расписание уроков составляется отдельно для образовательных занятий и внеурочной 
деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 
групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 
аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Режим работы в 5, 6, 7  классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе, в 8х и 9-х 
классах 6-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года для 5-9-х классов 
составляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет 40 минут. Длительность 
перемен – 10 и 20 минут.  Начало занятий в 8.30.  

Учебный план устанавливает при проведении учебных занятий по учебным предметам: 
«Иностранный язык», «Технология», «Информатика», деление классов на две группы. Из числа 
учащихся 8а и 8б классов по запросу участников образовательных отношений (родителей 
(законных представителей)) сформированы 1 группа обучающихся с углубленным изучением 
математики, 2 группа с изучением математики (базовый уровень). 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 
образования. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов: 
 русский язык 

 литература 

 иностранный язык (английский) 
 алгебра 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

 информатика 

 история 

 обществознание 
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 география 

 физика 

 химия 

 биология 

 изобразительное искусство 

 музыка  

 труд(технология)  
 основы безопасности и защиты Родины  
 физическая культура 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение русского языка в 5-х 
классах по 5 часов в неделю, в 6-х по 6 часов в неделю, в 7-х по 4 часа в неделю, в 8-х и 9-х по 3 
часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается в 5-х, 6-х и 9-х классах по 3 часа в неделю, в 7-х и 8-х 
по 2 часа в неделю.  

Предмет «Иностранный язык» изучается в 5-х – 9-х классах по 3 часа в неделю. 
Предмет «Математика» изучается в 5-х и 6-х классах по 5 часов в неделю. В 7-х, 8 Б и 9 Б 

классах на учебный предмет «Математика» отводится 6 часов с изучением курсов «Алгебра – 3 

часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю и «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 
По запросу родителей (законных представителей), а также по результатам ВПР из числа 
обучающихся 8а и 8б классов сформирована группа с углубленным изучением математики. 9 А 
класс также является классом с углубленным изучением математики.  

 Учебный предмет «История» состоит из: 

- двух учебных курсов – «Всеобщая история», на который отводится в 5 классе - 68 часов в год, 
«История нашего края»- 34 часа. 
-  в 6-7 классах «Всеобщая история»- 28 часов, «История России»- 57 часов и «История нашего 
края»- 17 часов.  
- 8-9 классы по 2 часа в неделю. 
«Обществознание» изучается в 8-х – 9-х классах по 1 часу в неделю. На изучение предмета 
«География» отводится по 1 часу в 5-6-х классах, по 2 часа в 7-9-х классах. 

Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено предметами: «Физика» по 2 часа в 
неделю в 7-х и 8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. «Химия» по 2 часа в неделю в 8-х и 
9-х классах. «Биология»: в 5-х, 6-х и 7-х классах по 1 часу в неделю, в 8—и 9-х классах по 2 

часа в неделю.  

-  «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7-х классах и предмет «Музыка» 

по 1 часу в неделю в 5-8-х классах.  

-Учебный предмет «Труд (Технология)» по 2 часа в неделю в 5-7-х классах, и по 1 часу в 
8-9-х классах.  

Изучение предмета «Физическая культура» в 5-9-х классах предусмотрено из расчета 2 

часа в неделю.  Для увеличения часов двигательной активности и в целях пропаганды ЗОЖ в 5-

9 классах реализуются мероприятия в рамках программы здоровья. 
Национально-региональный компонент реализуется через включения элементов 

содержания национального, регионального и этнокультурного образования в программы 
отдельных учебных предметов.   

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
отводится в 5-х классах – 2 часа, в 6-х классах – 1 час, в 7-х классах – 2 часа, в 8-х классах – 2 

часа, в 9-х классах в 8 классе в группе с углубленным изучением математики – 2 часа, в 
общеобразовательной группе  – 1 час. В 9-А классе с углубленным изучением математики 2,5 
часа, в общеобразовательных 9-х классах 1,5 часа.  

Данные часы используются на: 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части; 
-  реализацию программ углубленного изучения отдельных предметов учебного плана; 
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- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурных; 

С целью решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, соблюдения 
преемственности в обучении в учебном плане 5-х и 6-х классов предусмотрено изучение 
предмета «Информатика» в объеме 1 часа в неделю. 

В качестве пропедевтического курса, направленного на популяризацию математических 
знаний в 5-х классах, отводится 1 час на реализацию спецкурса «Математика». 

В 7-х классах часы распределены следующим образом: 
- 1 час для реализации курса «Алгебра» в общем объеме 4 часа в неделю; 

- спецкурс «Основы проектной деятельности», направленный на формирование 
исследовательских умений обучающихся, для развития творческой личности обучающихся, ее 
самоопределение и самореализацию – 1 час в неделю. 

В 8-х классах часы распределены следующим образом: 
- в группе с углубленным изучением математики по учебным предметам «Алгебра» и 
«Геометрия» выделено по 1 часу. В общем объеме 5 часов/нед «Алгебра», 3 часа/нед 
«Геометрия». 
- в общеобразовательных классах  дополнен учебный план 1 часом для реализации курса 
«Алгебра» в общем объеме 4 часа в неделю; 

В 9-х классах часы распределены следующим образом: 
- в 9А классе для реализации углубленных курсов по учебным предметам «Алгебра» и 
«Геометрия» дополнена 2 часами; 
- в общеобразовательных 9-х классах учебный план дополнен 1 часом для реализации курса 
«Алгебра» в общем объеме 4 часа в неделю; 
- в 9-х классах для изучение модуля «Введение в новейшую историю России» в рамках 
учебного курса «История России» выделено по 0,5 часа. 

Кроме того, в учебные планы для детей с ОВЗ, имеющих заключение ПМПК, 
предусмотрены коррекционные занятия для реализации адаптированной образовательной 
программы. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся организована 

по всем предметам учебного плана. 
Контрольные мероприятия проводятся в следующих формах: 
 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Литература Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Алгебра  - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика  Тест Тест Тест Тест Тест 

История  Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 

География Контрольное Контрольное Контрольное Тест Тест 
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тестирование тестирование тестирование 

Физика   Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Химия    Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Биология Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

  

Музыка Тест Тест Тест Контрольная 
работа 

 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Зачет  Зачет  

Физическая 
культура 

Тест, зачет Тест, зачет Тест, зачет Тест, зачет Тест, зачет 

ОДНКНР Зачет      
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