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I. IlosicHUTeJALHAA 3aNUCKA

1.1. IIporpamma BHEYpOYHOU HNEATENBHOCTH «MeHTanbHas  MaTeMaTUKa»
MpeaHa3HaYeHa U1 KaTeropuu oOydaroUuIuXxcs Ha4aJlbHBIX KJIACCOB, JKEJIAIOIINX
YCOBEPIIICHCTBOBATh CBOE JIOTMYECKOE MBIIUICHUE U WHTEPECYIOUIUXCS TOUYHBIMU
HayKaMmu.

MeHTtanbHas MaTeMaThka - OTO YHUKaJIbHas METOAMKAa TapMOHUYHOIO
pa3BUTHS YMCTBEHHBIX M TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH, KOTOpas COJEUCTBYET
0ojee TMOJHOMY PACKPBITHIO MHTEIUIEKTYaJIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA
o0yyJaromierocs.

N3BecTHO, 4YTO M3ydyeHHE HOBOIO CTHUMYJIUPYET paboTy TOJOBHOTO MO3ra.
Uem Oombiie MBI TPEHUPYEM CBOM MO3T, TEM aKTHBHEE PabOTAarOT HEUPOHHBIE
CBSI3M MEXIY MPaBbIM W JIEBbIM TosymapusiMu. W Torma TO, 4YTO TIpexie
Ka3aJoch TPYAHBIM WU JIaXKE€ HEBO3MOXHBIM, CTAHOBUTCS MPOCTBIM H
noHsATHEIM. Kpome Ttoro, oOydenwe 1o mnporpamme «MeHTaIbHash MaTeMaTHKa»
CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO JIOTMYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00ydaromuxcsi, a TaKxke
npuOOpPETEHUI0 HaBbIKA MBICIUTh HECTAHJAPTHO, 0€3 «IPUBSI3KU» K KAKOMY -
am60  mabJioHy, YTO TMO3BOJSET  pellaTh  HETPUBHAIBHBIM  CIIOCOOOM
pasnuyHble PO eCCUOHATBHBIE U KU3HEHHBIE 33/1aUH.

Ha HauvanpHbIX JTamax 3aHATHUA MEHTAJIbHOW MAaTEMAaTHKOW HCIOIb3yeTCs
abakyc (cuetsl). B manpHeiiiem, oOyuaromuecst IPOU3BOJIAT BBIUKUCICHUS B YME,
co3zaBasi MbICJICHHBIN 00pa3 abakyca.

1.2. TlporpamMma BKJIIOYaeT B ceOsi ydeOHBIM IUIaH Kypca, OXBAaTHIBAIOIIETO
CJIEAYIOIINE OCHOBHBIE THUCIUIUIMHBI (MOIYJIN):

v «BBoanas uacte. Koncrpykuus abakyca. HaGop uwcem»;

v «IloBropenne HabGopa wuymcen Ha abakyce. Omepaluu  «IIpPOCTOE
CIIOKEHHE», «IPOCTOE BblUMTaHHE». Olepalnu «IpOCTOE CIOKEHHE U
IPOCTOE BBIYMTAHHUE» HA MEHTAIBHOW KapTey;

«Onepanuu «CrnoxkeHue W BbIUMTAHUE S5»: Meron «moMomis Oparay.
Onepaunn «CroxeHrue U BBIYUTAHHE S5» HAa MEHTAJbHOM KapTey;
«Omnepanust «Cioxxenue u BeiunTaHue 10»: MeTon «IOMOIIb Apyray.
Onepauun «Crnoxenue u Bpiuntanue 10» Ha MEHTAJIBHOU KapTey;
«Omnepanus «Cnoxenune u BboiuuTanue 11-14»: KomOurmpoBaHHBIN
meron. Omnepaunn «Crnoxenue W BeluMTaHue 11-14» Ha MeHTaIbHOU
KapTe».
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2.1. OCHOBHBIMH LIETISIMU TIPOTPaMMBbl «MEHTaIbHAsI MaTeMaTUKa» SBIISIOTCS:
v’ NPUBUTHE MHTEPECA yYAITUMHUCSA K MaTEMATHKE;
v’ o0ydeHue JeTell mpruéMaM yCTHOTO CUeTa C MCIOJIb30BaHueM abaKyca,
v’ yriyGieHre U paclIMpeHne 3HaHUH 110 MaTeEMaTHKE;
v’ pa3BHTHE MAaTEMAaTHYECKOTO KPYro30pa, MbIIUICHHS, TIAMSATH, BHUMaHUS,
MPABOro U JIEBOTO MOIYIIAPUsS TOJIOBHOTO MO3ra, HCCIEN0BATEIbCKAX
YMEHHH y4alIuxcsl.



2.2. Tlporpamma «MeHTanpHass MaTeMaTHKa»  HamlpaBlieHa Ha  pElICHHE
CJIEIYIOIMX OCHOBHBIX 3a/1ay:

v

AN

Pa3BuTh npakTUYECKUE HABBIKM JIOTMYECKOTO MBIIUIEHUS OOYyYaronIuxcs
IOCPEJICTBOM  3a/ICMCTBUSI COBMECTHOM paboThl JIEBOTO M IPABOTO
IIOJIYIIAPUM TOJIOBHOI'O MO3Ta;

YAydmuTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO IAMSTB;

[ToBBICHTH CIOCOOHOCTH K KOHIIEHTPALIUA U BHUMATEJIbHOCTH;

Pa3BuTh TBOpueckuil moOTeHUMan oOydYaroulerocs, MCXoAs U3  €ro
NPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH;

[ToBbicUTh OOIIMI WHTEIEKTYalbHBIH YpPOBEHb OOYYalomerocs, B TOM
YHClie MHTEpPEeC K TOYHBIM HayKaMm, HalpuMep, apupMeTUKe U MaTeMaTuKe.

II1. Y4yeOHO — TeMaTHUYeCKOe JIAHUPOBAHHE

Ne HaunmenoBanue Copnepxanue TUCHUIUIAHBI (MOTYJIs)

3aHATHS | AUCIUIUIMHBI (MOJTYJIs1)

1,2 3HAKOMCTBO C MOHATHEM | 3HAKOMCTBO C MOHSITHEM
«MEHTaJIbHas «MEHTaJbHas apudmeTuka.
MaTeMaTUKa». Koucrpykiust abakyca (OpaThsi U Apy3bs).
Konctpyxkius abakyca. [IpaBuia nepenBrkeHus: 0ycuHOK (1udpbl

ot 0 10 9), ucIoabp30BaHKE OOJIBIIIOTO U
yKa3aTeJIbHOTO MabIIeB.

BrinonHenue 3agaHuil npenogaBaTes
(Tpenepa). UnTemiekTyanbHble UTPBI
«Brain Fitness».

3,4 Ha6op nByx3HayHBIX U Ha6op uncen ot 10 10 99. 3akperuienue
TPEX3HAYHBIX YHCEN Ha npoigeHHoro marepuana (1 1o 99).
abakyce. Tpex3naunsie yncna ot 100 qo 999.

5,6 IToBTOpenue Habopa [ToBTOpenue Habopa urcen Ha abakyce.
quces Ha abaKyce. Onepanust «IpocToe CIOKEHUE» (4acTh
Omnepanus «IpocToe 1).
cioxenue» (4actp 1). BrinosiHeHne 3a1aHui ITpenogaBaTens

(Tpenepa).
WuTennekryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».

7 [ToBTOpeHue Habopa [ToBTOpeHue Habopa yncen Ha abaKyce.
yuces Ha abakyce. Onepanust «IpocToe CIOKEHUE» (4acTh
Omnepanust «IpocToe 2).

CJI0KeHHEY (4acTh 2) TpeHnpoOBOYHBIEC KAPTHI.
BrinosnHeHune 3a1anuil mpenojaBaTens
(TpeHepa).
8,9 Onepanust «rpocToe | Oneparus «mpocToe croKeHne» (JacTh
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cloXeHue» (4acthb 3).

3). MenTasibHas Kapra.
BrinmonHenue 3aganuii mpenogaBaTens

(TpeHepa).

10,11 Onepanus «mpocroe Onepanust «IpocToe CIOKEHUE» (HacTh
CloxeHue» (4acThb 4). 4).
Onepanus «rpocToe Ornepanust «IpoCTOe CIOKEHHUE) HA
CIIOKEHHUE» Ha MEHTaJIbHOM KapTe.
MEHTAJIbHOM KapTe. TpeHUpPOBOYHBIE KAPTHI.
WNurennexktyanbHble UTphl « Brain
Fitness».
12,13 Omneparus «mpocroe Omnepaius «rpocToe BHIYUTaHUE» (4acTh
BbIYMTaHUE» (YacTh 1). 1).
WurennexktyanbHble UTphl « Brain
Fitness».
14,15 Omneparus «mpoctoe Omnepatus «rpocToe BHIYUTaHUE» (4acTh
BbIUUTAHUE) (YaCTh 2). 2).
Omnepanuu «mpoctoe Omnepaim «IpocToe CI0KEHUE» U
CJIOKEHUE» U «ITPOCTOE «MPOCTOE BHIYUTAHUE) Ha MEHTAJILHOM
BBIUUTAHHUE)» HA kapre (4acTsb 1).
MEHTaJIbHOU KapTe (JacTh | BolmonHeHue 3agaHuil mpenogaBaTess
1). (Tpenepa).
MeHTanbpHas KapTa.
16,17 Onepanusa «mpocToe Onepanusa «IpocToe BbIUUTAHWE» (YACTh
BbIYMTaHUE» (YacTh 3). 3). MeHTanbHas kapTa.
18,19 Onepanus «mpocroe Omneparus «IpocToe BhIUUTaHKE» (YaCTh
BBIYUTAHHEY (4acTh 4). 4).
Omnepanuu «Ipocroe Omnepatu «IpocToe CI0KEHUE» U
CIIOXKEHUE» U «IPOCTOE | IPOCTOE BHIYUTAHUE» HA MEHTAIbHON
BBIYMTAHUE)» Ha KapTte (4acTh 2).
MEHTaJIbHOMN kaprte | MaTeIIeKTyansHbIe Urphl «Brain
(gacThb Fitness».
2). TpeHupoBOYHBIE KAPTHI.
20 [TpomexyTouHoe BoinonHenue 3aganuii o TeMaM 3aHATHIA
TEeCTUpOBaHUE: 3k3ameH, |c 1 mo 10.
oJIUMMHaZa TEPBOTO
YPOBHS
21,22 Onepanust «CrnoxeHnue Onepanus «Cnoxenue S»: Metop
S»: Merox «nomo1ipb «mmoMotib Opatay (dacth 1). CocTtaB uncna
Oparta» (gacts 1). S.
23,24 Onepanust «CrnoxeHnue Onepanus «Cnoxenue 5: Meton

5»: MeTox «1oMoIb
Opata» (4actsb 2).

«1moMmol1ib OpaTa» (4actb 2).

Hcnonp3oBanue obenx pyk mpu pabore ¢

abakycom
BrinosiHeHne 3a1aHnil peno1aBaTess
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(TpeHepa).

25,26 Onepanus «CrnoxeHnue Omnepanus «Crnoxenue 5»: Meron
S»: Metoa «momMoIib «rmoMours opatay (4actb 3).

Oparta» (4actsb 3). WNurennexktyanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
Hcnonw3oBanue 06eux pyk npu paboTe C
abakycom.

21,28 Onepanns «CrnoxeHue Onepanuns «Cnoxenue 5S»: Meron
S»: Metoa «1momMoib «rmoMours opatay (4actb 4).

Opata» (gacts 4). MeHranbHas Kapra.
TpeHupOBOUYHBIE KapTHI.

29,30 Onepanus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue S»: Metoj
5»: Meton «mmoMoIib «rmomol1ipb Opata» (4acthb 1 ).

Opata» (gactsb 1). CocTaB uncna 5.
WNurennexryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».

31,32 Onepamusa «Bpruntanue | Onepauusi «Boruutanue S»: Merton
5»: Meton «mmomolib «rmoMonib OpaTtay (4acThb 2).

Opartay (4acTsb 2). TpeHupoBOUHbBIE KAPTHI.

33,34 Oneparus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue S»: Metoj
5»: MeToJ «11oMo1Ilb «moMomnib Opatay (4actsh 3).

Opata» (gacts 3). MeHTanpHas KaprTa
Brinmonnenne 3amaHuii npemnojaBatens
(Tpenepa).

35,36 Onepamusa  «Boruutranue | Onepauus «Boruutanue S»: Meton
5»: Metox «moMoIib «rmomolIp oOpatay (d4acthb 4).

Oparta» (gacts 4). HNHuTtennexkryanbHble UTphl «Brain
Fitness».

37,38 Oneparun «Cnoxkenue u | Onepaunu «CiioKeHUE U BBIYUTAHUE S»:
BBIYMTAaHUE S»: MeTon Meron «mmomotib Opata» (d4acthb 1).
«roMotib Opatay (4acTh | BeimosHeHne mpuMepoB B yMme.

1). WuTennekryanbHbie Urpbl «Brain
Fitness».

39,40 Onepanuu « CioxxeHue Onepanuu « CloKeHUE U BEIYUTAHUE S:
Y BeIUMTaHue S5: Meron Merton «mmoMonib OpaTtay (4acTh 2).
«mmomotib Opatay (vacth | Onmepanuu «ClIOKEHUE W BBIYUTAHUE S5»
2). Ha MEHTAJIIBHOM Kapre: MeTox «Iomolb
Onepauun «Cnoxenue u | OpaTtay.
BBIUYMTAHUE 5» Ha BrinmosnHeHne npumMepoB B yme
MEHTAJIBHOM KapTe: HNuTtennexryanbHble UTPbl « Brain
Merton «oMoIs Oparay. | Fitness»

41 [TIpomexyTouHOE BrinmosnHeHwne 3a1anuil 0 TeMaM 3aHATHI

TCCTUPOBAHUC: 3K3aMCH,
OJIMMIIMaJla BTOPOIoO

¢ 12 mo 21.




YPOBHS

42,43 Omnepanns «CrnoxeHnue Omnepanns «Cnoxenne 10»: Meron
10»: Meton «mmomMonipb «IIOMOILIb Ipyray (4acTth 1).
npyra» (dactb 1). CocrtaB yucna 10.
BrinonHenue 3agaHuil mpenogaBaTens
(TpeHepa).
44 .45 Omnepanus «CrnoxeHue Onepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
10»: Meton «momMonipb «IOMOILb Ipyray (4acTsb 2).
apyra» (4actb 2). WurennexkryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
BrinonHenue 3aganuil mpenogaBaTens
(TpeHepa).
46,47 Oneparusa «CrnoxeHue Omnepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
10»: MeTon «moMoIb «IOMOIIIb JIpyTa» (4acTh 3).
npyray» (dactb 3). MeHranbHas Kapra.
WNurennexkryanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
48,49 Omnepanus «CroxxeHue Omnepanus «Crnoxenne 10»: Meron
10»: MeToa «mmomoIib «IOMOIIIBb JIpyTay (4acTh 4).
npyra» (dactb 4). NurennexktyanbHbie UTphl «Brain
Fitness».
TpeHupOBOYHBIE KapTHhI.
50,51 Onepamusa «Beruntanue | Onepanusi «Boiuutanue 10»: Merton
10»: MeTon «moMoIb «rmoMmol1p apyra» (qacte 1).
apyra» (dacteb 1). MeHnTanbpHas Kapra.
HNHuTtennexktyanbHble UTphl «Brain
Fitness».
52,53 Onepamusa «Beruntanue | Onepanust «Boiuutanue 10»: Meton
10»: Mertong «mmoMoIb «OMOIIb ApyTay (4acThb 2).
npyra» (4actb 2). TpeHUpOBOUHBIE KAPTHI.
BrinosiHeHne 3a1aHUi ITpenogaBaTens
(TpeHepa).
54,55 Oneparus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue 10»: Meton
10»: Meton «mmoMolb «IOMOILBb pyra» (4acTsh 3).
apyray (4actb 3). MeHnTanpHas Kapra.
56,57 Oneparus «Berantanue Oneparnusa «Beruntanue 10: Meton
10: Meron «momonib «TOMOILb JIpyTa» (4acTsb 4).
npyray» (dactb 4). HNurtennexkryanbHble Urpbl «Brain
Fitness».
TpeHnpoOBOYHBIE KAPTHI.
BrinmosnHeHne 3amaHuil mpenojaBaTens
(TpeHepa).
58 Onepamun «Cnoxenne u | Onepaunn «CiioxxeHue u Bbiautanue 10»:

BeryuTanue 10»: Meton

Merton «momonrb apyra» (dacts 1).
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«TOMOIIb  Apyra» (4acTh

Brinmonnenue npuMepoB B yMe.

1) Beinosninenue 3aJaHAM  IIperojaaBaTess
(TpeHepa).

59 Onepamun «Cnoxenue u | Onepanun «CroxxeHue u Bbruutanue 10»:
BerunTanue 10»: Meton | MeTon «momotiib apyra» (4acts 2).
«moMomib apyra» (4yacte | Onepanuu «CroxeHue u BeluuTaHue 10» Ha
2). MEHTAJIbHOM KapTe: MeToa «IIOMOILb APyTay.
Onepamun «CnoxkeHue W | BelmogHEeHHE TPUMEPOB B YME.
BberunTanue 10» Ha NutennektyanbHubie Urpsl «Brain
MEHTAJIbHOM KapTe: Fitness».

Meton «nomouib Apyra». | TpeHUpOBOYHBIE KapThl.

60 [IpomexyrouHoe BrinonHeHue 3a1aHnil 110 TEMaM 3aHATUI
TECTUPOBAaHUE: dK3aMmeH, | c 23 mo 32.

OJIUMIMHAZa TPEThETO
yYpOBHS

61,62 Omnepanus «CroxxeHue Onepanus «Crnoxenne 11-14»:

11-14»: KomOunupoBanHsliii Metof (4acts 1, 2).
KoMOuHupoBaHHbIi HNHTemnexryanbHble
meton (4acth 1, 2) urpsl «Brain Fitness»

63,64 Omnepanus «CroxxeHne Omnepanusa «Cnoxenue 11-14»:

11-14»: KomOunupoBanHbIi MeTO (4acTh 3-4).
KomOunupoBanHbIi HNuTtennexktyanbHbple UTpbl «Brain
MeToq (JacThb 3, 4). Fitness».
65 Onepanus «Beruntanue Onepanusa «Beruutanue 11-14»:
11-14»: KomOunupoBanHbIi MeTO (4acTh 3-4).
KomOunupoBaHHbIH BrinmonHenue 3aganuil mpenoaaBaTens
MeTon (4acTh 3-4). (Tpenepa).
HNHuTtennexktyanbHble UTphl «Brain
Fitness».

66,67 Onepamun «Crnoxenue u | Onepauuu «CnoxeHnue u Bpluntanue 11 -

BbrunTanue 11-14» na 14» Ha MEHTaJIBHOU KapTe:
MEHTaJIbHOW KapTe: KomOuHMpOBaHHEII MeTO I (4acTh 1-2).
KoMOuHupoBaHHBII TpeHnpOBOUYHBIE KAPTHI.
MeTo (4acTh 1-2). WuTennekryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».
65,68 [TpomexxyTouHoe Brimmonenue 3aganuii 1o TeMaM 3aHSITHI

TECTUPOBAHUE: DK3aMEH,
OJIMMIIMA/Ia YETBEPTOTO
YPOBHSA

HTtoroBoe tectupoBaHue.

¢ 34 o 43.

Hroro:




IV. CtpykTypa U conep:kaHue NpOrpamMmbl

CrtpykTypa u coxaepxaHue nporpammbsl (gaiee - Ilporpamma) mpencraBiieHO
MOSICHUTENIbHON 3aMUCKOM, y4eOHO- TEMaTHUYECKUM IJIAHUPOBAaHUEM, pabOUYMMHU,
MpEANoIaraéMbIMM  pe3ysibTaTaMu  ocBoeHus  lIporpammel,  ycioBusAMU
peanuszanuu, uH()OPMaIIMOHHO —METOAUYECKUM obecrieueHuEM,
oOecrieuynBaOIUMU  peanu3auuio  I[Iporpammel, ucnosb3yemon JUTepaTypoil,
AIEKTPOHHBIMU PECYPCAMM.

VY4eOHO-TeMaTHUeCKOE IJIAHUPOBAHUE COJEPKUT IMEepedeHb HAaUMEHOBAaHUU W
COIEpKaHMUsI MOAYJEHW C YKAa3aHHMEM BPEMEHHM, OTBOAMMOIO Ha OCBOECHHUE
JUCLUUIUIMHBI, BKIIOYas BPEMs, OTBOAMMOE HA TEOPETUYECKHE U NPAKTUYECKHUE
3aHATUS.

YcnoBus peanu3anuu [TIporpammebl cozepxkar OpraHU3alMOHHO-
nejaroruuecke, KaapoBble, MHPOPMAIMOHHO-METOJUYECKHE U MaTepUabHO-
TEXHUYECKHEe TpeOoBaHUA. YUueOHO-METOAMYECKUE MaTepuajbl 00eCleuynBarOT
peamuzanuto IIporpammel. Ilporpamma mnpegycmaTpuBaeT AOCTATOYHBINA IS

dopMupoBaHuUs,  3aKpeIUVIEHUS] U Pa3BUTUS MPAKTHUYECKUX HABBIKOB U
KOMIETEHIIMH 00bEM MPaKTUKH.
Mopyas 1

BBoanasi yactb. Koncrpykuus adbaxyca. Hadop 4uce.

O3HakoMJIeHME C METOJIMKOW MeHTalbHas apudmeruka. Hcrtopus ee
BO3HMKHOBEHHUSI U PaclpoCTpaHeHusi mo mupy. lIpuBeneHne Hay4dHBIX IJAaHHBIX
O BIMSHUU CHUCTEMBl MEHTaJbHas apudMeThka Ha pa3BUTHE MoO3ra U
TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH JHUYHOCTH. Buasl abakyca W ero KOHCTPYKITHSI.
[TonsitTust «Opathsi» U «Apy3bsi». OCHOBHBIC TIpaBUia Habopa umcesl M PadOTHI
pyKaMu - «IpaBWiIO OOJBIIOTO U yKa3aTeJIbHOro maiblia». Vcmons3oBaHue
OycuHOK mnsi cueta oT 1 1o 9. DBrolmonHeHuwe 3amaHuii TpemnojaBaTes.
NurtennexryansHas urpa «Ice-breaker». Ilopsmok Habopa nByX3HAUHBIX YUCET OT
10 o 99 mna abakyce. BrimonHeHWe 3amaHuii TpenojaBaTeNst (TpeHepa).
WNurtennexkryanshas urpa «Body Codey». [loBTopeHme mnpoineHHOro MaTepuana.
ITopsimoxk Habopa Tpex3HayHbIX uYHMcen Ha abakyce. BrimonHeHue 3agaHui
npenojaaBatens (TpeHepa).

Moayas 2

IloBTOpenue HaGopa umcea Ha adakyce. Omepanuu NPOCTOE CJIOKEHHE,
«IpocTOe BblYUTaHHE». Onepauu «IPOCTOE CJI0KEHHE H  IPOCTOe
BbIUMTAHHE)» HA MEHTAJBHOW KapTe.

[loBropenue mopsiaka Habopa [ABYX3HAUHBIX M TPEX3HAYHBIX YHUCEI Ha
abakyce. Omepamusa «lIpoctoe crnoxeHnue» Ha abakyce. BwimosiHeHUE 3agaHUM
npenojaaBatensi (TpeHepa) B TOM 4YHCIE€ Ha CKOpOCTh. [lopsiOK BBIMOJHEHHS
OMepalu «IPOCTOE CJIOKEHHUE» ISl JIBYX3HAUHbIX M TpPEX3HA4YHbIX LuUp.
Nurtennekryanbubie urpbl «CeHo-coioMmay, «DpPyKThI-OBOIIM» U3 MOCOOUS
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«Brain Fitness». WutemnekryansHsie urpsl «Look Look», «Body Code» wu3
nmocobust «Brain Fitness». MeHTaibHass KapTa W NOPUHIUI paOOThl C HEW.
BreinonHenue 3anaHuii mpenojaBatens (TpeHepa). MHTemnekTyanbHas urpa «2
ropoga U wuMs». lloBTopeHHEe CIIOXKEHUS OJHO U JABYX3HAUYHBIX YMCENl Ha
MEHTAJIbHOM KapTeé W C MOMOIIbI0 MporpamMmbl  «Abakycy». Omneparus
«IIpoctoe BBIUMTAHME» C JIBYyX3HAYHBIMM W TPEX3HAYHBIMU YHCJIAMHU Ha
abakyce, C MOMOIIBbIO MEHTAJIBHOM KapThl U MpOrpaMmbl «Abakycy». Beimomnenue
3a/IaHU# MpernojaBartesis (TpeHepa) B TOM YHUCIE U C UCIIOIb30BaHUEM MPOrPaMMBbI
11«AbGakyc». HWatemnektyanbHbie urpbel  «Pobokom», «33», «lIBeTHBIE
KapToHKW».  Onepalnyu «IpocTO€  CIO0KEHHWE U IMPOCTOE  BBIYUTAHUE
JIBYX3HAUHBIX  4YHMCEJ HAa  MEHTAJILHOM  ypOBHE. BpInonaHeHue 3agaHuii
pernojaBaTes.

IIpome:kyTOUYHOE TECTUPOBAHME: IK3AMEH, 0JIMMIINA/IA EPBOT0 YPOBHSI.
Monyas 3

Onepamun  «Ciio)keHHe #W BblYMTAaHHE S»: MeTog «moMomb Oparay».
Onepanun «CjiokeHMe W BbIYMTAHHE 5» HAa MEHTAJbHOH KapTe.
CrnoxeHue W BBIYUTAHUE C TOMOIIBI0O BEpPXHEH OYCHHKH 5 («IIOMOIIL Oparay).
Brimoninenue 3ananuii npenogaBatens . MurtemnexkryanbHas urpa «Body Code»
u3 mnocobus «Brain Fitness». CioxkeHue W BBIYUTAHHE C TIOMOIIBIO BEpXHEH
OycCMHKM 5 Ha MEHTaJbHOUW KapTe («momollb Opara»). BrlmonHeHue 3agaHuit
npenojaaBaTens (TpeHepa) ¢ YepeJOoBaHUEM 3a/ady Ha CIOKEHHE U BBIYUTAHHE
o TMporpaMme C MEHTalbHOU KapToi uiaum 0Oe3 Hee (B yme). Ilepexox Ha
MEHTAJIbHbIA YPOBEHb: CJIOKEHHE M BBIYMUTAHUE C T[IOMOLIBIO BEpPXHEN
Oycunku 5 («momoinps Oparta»). IlpoBepka cuera B ymMe Ha CJIOXKEHUE H
BBIUUTAHHUE TMPOCTHIM METOJOM M «IIOMOIIb OpaTay.

IIpoMexyTOUHOE TECTHPOBAHHUE: IK3aMEH, OJIMMIIMA/Ia BTOPOr0 YPOBHSI.
Monyasb 4

Onepanus  «Cioxxkenue u BbluMTanue 10»: MerToaq «moMomb APyra.
Onepauun «Cioxxkenne u Bbiuutanue 10» Ha MEHTAJILHOH KapTe.

N3yuenne coctaBa uucina 10 um meroga «CrokeHue € MOMOIIbIO Jpyra +9».
Boinonnenue 3ananuii  npenojasatens (TpeHepa). IloBropeHue coctaBa uucia
10. Msyuenme wmetoma «CiokeHHE ¢ TIOMOIIBIO Apyra +8». BrlmoaHeHue
3ajgaHuil  mpenogaBarenst  (TpeHepa). M3yuenme Meroma «CroxkeHHE €
MOMOIIIbI0  Apyra +7». BeimosHeHue 3ajaHuili mpenojaaBarens (TpeHepa).
N3yuenne merona «CnoxkeHue ¢ MOMOIIbIO Jpyra +6». BbllonHeHue 3a1aHuii
npenoaaBarenst (TpeHepa). Uzyuenue meroga «CroxkeHue C MOMONIBIO Apyra
+5». BreimonHeHwe 3amaHui  mpemnogaBatens (TpeHepa). M3ydeHume wmeroja
«CnoxeHne C NOMOWIBIO Jpyra +4». BeinonHeHune 3aJaHuil NpenoaaBaTelis

(Tpenepa). Uzyuenne merona «CiokeHue ¢ MOMOIbio apyra +3». BeimonHenue
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3ajaHuil  mpenogaBarenst  (TpeHepa). Mydenme Meroma «CrloxkeHHE €
noMomiplo apyra +2». BeimonHenue 3amaHuil  npenojaBatens — (TpeHeEpa).
N3yuenne wmeroma «CrnoxeHue ¢ mnOomoliplo aApyra +1x».M3ydyenue werona
«Bpruntanue ¢ momomblo apyra -9». BelllonHeHue 3aJaHHAN NpernoaBaTelis
(tpenepa). W3yuenue wmetona «BeluMTaHue ¢ TOMOIIBIO Jpyra - 8».
Boimonnenue  3amanuii - mpenojaBarenst  (TpeHepa). M3yueHue — Mmeroja
«BplunTaHue € NOMOLIBIO Apyra - 7». DBblllOJHEHUEe 3aaHui IIpernoaaBaTess
(tpenepa). UMsyuenue Meroma «Beluuranwe ¢ momompr0  Apyra - 6».
Boimonnenne — 3ajmaHuil  mpenojasarens — (TpeHepa).  M3yuenume — meropa
«BplunTanue ¢ MOMOLIBIO JApyra - S5». BeinmosHeHue 3agaHuil mpenojaBaTess
(Tpenepa). U3yuenme wmetona «BelumtaHue —c momomplo  Apyra - 4».
Boimosninenne 3amaHuil  mpenojaBatess  (TpeHepa). Nzyuenue MeTo/1a
«BplunTanue ¢ momomblo apyra - 3». BbeinmonHeHue 3amaHuil mpenojaaBaTelis
(tpenepa). W3ydyenue wmetona «BeluMTaHue ¢ TOMOIIBIO Jpyra - - 2».
BeimosiHenue  3ajmaHuii mpenogaBatensi  (TpeHepa).  M3ydeHnume — MerToja
«BblunTanue ¢ momoIblO Apyra - 1». BeimonHenue 3agaHuil mpenogaBaTes
(Tpenepa).
IIpome:kyTouHOE TeCTHPOBAHME: IK3aMeH, 0JIMMIINA/Ia TPeThero YpPOBHSI.
Monyas 5
Onepanus «Cioxxkenne u BbluuTaHue 11-14». koMOMHUPOBAHHBII MeTO..
Onepamun «Cioxenne u BbluuTaHue 11-14» Ha MeHTAJIBLHOH KapTe.
3HaKOMCTBO C KOMOMHHMpPOBaHHBIM METOJIOM (IIPUMEHEHUE JBYX METOOB
OJTHOBPEMEHHO: «IIOMOIIL OpaTa)» | «IIOMOIIb Jpyra»). BeimonHeHue 3amaHwuii
npenogasatens (TpeHepa). PaznuuHble MHTEINIEKTyalbHbIE WUIPHI U3 TMOCOOMS
«Brain Fitness». Omepanun «Crnoxxenue W Bpluntanue» KOMOMHUPOBAHHBIM
MeToJI0M. BrInoiHeHue 3a/1aHuii npernojiaBaresis (TpeHepa).
IIpoMexyTOUHOE TECTHPOBAHNE: IK3aAMEH, OJIMMIINA/IA YeTBEPTOr0 YPOBHA
Hrorosoe TecTtupoBaHue. BpIogHeHWEe 3aJaHus [0 TeMaM MPOTrPaMMBI
o0yJeHHUS.

V. YcaoBus peanusanuu [Iporpammsl
5.1.  OpraHuzalMOHHO-TIEArOrM4ecKue yciaoBud peanuzauuu [Iporpammel
JNOJDKHBI  obecnieunBaTh  peanuzainuio [Iporpammbl B mOJHOM — o0beMe,
COOTBETCTBHE  KauecTBa MOJATOTOBKH  OOYy4YaroIIMXCs YCTaHOBJIEHHBIM
TpeOOBaHUSAM, COOTBETCTBHE  NpPHUMEHSEMBIX  (OpM,  CpEICTB, METOIOB
oOydeHHMsI W BOCHHUTAHHUS BO3PACTHBIM, TCHUXO(PU3NYECKHUM OCOOCHHOCTSM,
CKJIOHHOCTSIM, CLIOCOOHOCTSIM, MHTEpPECaM U MOTPEOHOCTIM 00yJaromnXcsl.
5.2. Teopermdyeckoe OOy4YeHHE TMPOBOAUTCA B OOOPYTOBAaHHBIX YYCOHBIX
KaOMHETax C MCIOJIb30BAHHEM Y4YeOHO-MaTepualibHOW 0a3bl, COOTBETCTBYIOLIECH
YCTaHOBJICHHBIM TPEOOBAHUSIM.



5.3. HanonHsieMocTh yueOHOM rpyIbl HE JOHKHA MPEBBIIATh 15 dyenoBex.

5.4. ®opma obyuenus no [Iporpamme: ounas.

5.5. B mpomecce o00ydeHus s OIEHKM YCIIEBAEMOCTH OOyYaromuxcs
MPETYCMOTPEHBl KOHTPOJIbHBIE MEPOIPHUATHSA: TMPOMEXKYTOUHBIE - B BHJE
sK3amMeHa (OJMMIIMAJ C MEepPBOro IO YETBEPTHI YpPOBEHb) M MTOrOBOE - B
KOHIIE O0y4YeHHUs.

5.6. 3amsatus mnpoBoasTcs | pa3 B HEOENI0 HA PYCCKOM s3bIke MO 2
akagemuyeckux 4aca (1 akamemuueckuit yac coctasisieT 40 MUHYT) WM 2 pa3a B
Heneno 1o 1 gacy.

5.7. Tlemarornyeckue paboOTHUKH, peanusyomue [Iporpammy,  TOJKHBI
yIIOBJIETBOPSTh  KBaJU(UKAIMOHHBIM TpeOOBaHUAM, YKa3aHHBIM B
KBAJIM(PUKAMOHHBIX CIPABOYHUKAX IO COOTBETCTBYIOIIUM JOJKHOCTSM U (WUJIN)
npodeccuoHaNbHBIX CTaHAAPTAX.

5.8. ndopmanimoHHO-METOIMYECKHE YCIOBHS peanu3anuu [IporpaMMel:
y4eOHBIN TJIaH;

y4e0HO-TeMaTHYeCKOe TIaHUPOBAHUE;

METOJIMYECKHUE MaTepHabl U pa3paboOTKH;

pacnycaHue 3aHATHI.

5.9. MarepuanbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUA peanu3auuu [IporpaMMsl:
O6opynoBaHHBI ~ yueOHBIH  KaOMHET C  COOTBETCTBYIOIIEH  y4eOHO-
MaTepuanbHOM  0a30i COOTBETCTBYET HEOOXOAUMBIM  TpeOOBaHMUAM JUIS
peanuzauuu [Iporpammel.

VI. IIpeanosiaraemplie pe3yjbTaThl 0ocBOeHUs IIporpammbl

[Tocne ycnemrHoro 3apepuienust [IporpaMmbl, 00ydaronrecss CMOTYT:
v' TloBbicuTh 3()(HEKTHBHOCTH 0OPa0OTKH IOJIY4AEMOM TOJIOBHBIM MO3IOM
Pa3HOCTOPOHHEN MHPOPMAIIMH, UCTIONB3YS BO3MOKHOCTU paboyeii mamsiTu;
v' VCOBEepIIEHCTBOBATH HABBIKK YCTHOI'O CUETA U JIOTHYECKOIO MBILIUICHHUS;
v' TIOBBICHT,  TOYHOCTH M CKOPOCTh  BBINOJHEHHS  Pa3HOOOpa3HbIX
MOCTaBJIEHHBIX 33]1a4;
v WICcrions30BaTh MOJYYCHHbBIE 3HAHKS B JINYHOCTHOM Pa3BUTHH.
VII. UcnoJsb3yemas Jurepatrypa
7.1. Jluteparypa, ucnoyib3yemas npu MoJAroToBKe padoueil mporpaMmsi:
- MenranbHas apudmeTnka «Abakycy, ciokeHue u Beruntanue, 2014, 68 c.
- MenranbHas apudmetuka «Adakycy Coopuuk 3aganuit 1, 2014, 84c.
- MenrtanbHas apudpmetuka «Adakycy» CoopHuk 3amnanuii 2, 2014, 74c.
- MenranbHas apudpmetuka «Abakycy YnpaxHeHus K ypokam, 2014, 54 c.
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- Apryp benmxamun, Maiikn Illepmep «Marus umcen». MoMeEHTanbHbIE
BBIYUCIICHUS

B yMe W Jpyrue marematudeckue ¢okychl. M3marennctBo: Mann, MBaHOB u
depbdep, 2013,500c.

DNEKTPOHHBIE PECYPCHI:

8.1. www.abakus-center.ru

8.2. www. advancecenter.kz

8.3. ru.wikipedia.org/wiki/Apudpmernka
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